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内容概要

　　本书以艺术高职院校学生的心理健康成长为主线，以培养他们的心理健康自我维护能力为主要目
标，紧紧围绕其身心特点、生活环境、学习实际以及常见的心理问题，按照“总论一分述”、
”理论一实际”、 “入学一毕业”、
“出现问题一解决问题”以及“是什么一怎么样一怎么办”的思路对心理健康教育展开系统论述。
全书包括十二个模块(章)——总论、适应辅导、自我意识辅导、健全人格塑造、学习心理辅导、人际
交往辅导、情绪心理辅导、意志品质培养、恋爱和性心理辅导、网络心理辅导、就业心理辅导和心理
援助，涵盖了学校心理健康教育的基本内容，学校和教师还可以根据教学实际需要对模块进行重构。
每个模块从标题立意起就重视方法论指导，还设置了丝丝心语、典型案例、课后活动、思考练习等板
块，理论适度，注重实践，体系清晰，内容洗练，通俗易懂，具有较强的情理性、针对性、实践性和
生动性，是一本凸显艺术行业特色的教材。
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章节摘录

　　从以上研究结果中大致可以得到以下结论：大学生的学习倦怠感普遍存在，在院校类型上来看，
高职院校学生的倦怠程度要高于重点院校和普通院校。
对于艺术高职院校而言，学习倦怠的情况更多体现在文化学习的过程中。
　　当然，产生学习倦怠的原因是多种多样的，其中包括社会环境、学校氛围、教师水平等多种因素
，要纠正这种情况需要多方的共同努力，但学生作为学习活动的主体和内因，在这个过程中起着核心
的作用。
其中最重要的是要树立明确而恰当的学习目标，并及时将长远目标细化为一个个具体的小目标，并将
之和具体学习活动结合起来，这样才能经常体验到学习的成就感，通过不断强化，逐渐形成良好的学
习习惯，克服学习倦怠。
　　3.主动交往、真诚待人，建立良好人际关系　　进入大学，人际交往模式发生了新的变化，人际
关系范围也大大拓展，师生之间、室友之间、班级同学之间、年级同学之间、社团成员之间、同乡之
间等等，面对众多复杂的人际关系，有的同学因为处理不当，整日郁郁寡欢，心情沮丧；有的同学因
为人际关系紧张，精神压力大；更多的同学则由于不知如何处理复杂的人际关而苦闷、烦恼，直接影
响了学习生活的正常进行。
因此，同学们一定要意识到人际交往的重要性，多关心帮助他人，积极参加班级及学校组织的各种活
动，实现主动交往，建立和发展友谊；同时学习和掌握一些人际交往技巧，培养良好的交往品质，维
护、加深和巩固友谊。
对此，后面有关章节会有专题细致的论述，这里不赘述。
　　4.确立正确的恋爱观，培养健康情绪情感　　伴随着生理及心理的逐渐成熟和发展，加之学业压
力的降低及自由时间的增多，艺术高职院校学生特别是高年龄段的学生进入恋爱的高发期和狂热期。
　　爱情是人类最美好的感情，古今中外人们世世代代都在歌颂它、赞美它。
但大中专学生应该清醒地认识到：爱情也是一把双刃剑，如果把太多的时间放在花前月下、卿卿我我
，而耽误了学业，则会遗憾终生。
　　⋯⋯
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