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前言

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则
国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球⋯⋯    ——摘自梁启超《少年
中国说》    一百多年前，中国身陷半殖民地半封建社会的境地，外有列强步步逼入，内有政府腐败无
能，粱启超奋笔疾书《少年中国说》，以此激励世人扛起振兴中华的责任。
    一百多年后，今天的中国国力渐强，但仍面临着各种各样的机遇和挑战。
今日国之希望，未来国之栋梁，唯我少年！
    但是要想担负起这个希望，要想成为这个栋粱，不是把《少年中国说》倒背如流就可以做到的。
现在国与国的竞争，人与人的竞争越来越多元化、复杂化，在把语数英这些基础学科的知识掌握好之
外，我们还需要培养自己的多元素质体系，这样才能使自己在与他人的竞争中立于不败之地，这样的
少年担负起的中国才能在与他国的竞争中立于不败之地！
    《少年中国丛书》选取了一个好少年最应该具备的基本素质：爱国、梦想、美德、感恩、创新、礼
仪、励志和智慧。
在一个个感化心灵的故事中潜移默化，在一个个精彩的主题活动中把这些素质落实到行动。
    在这套书的陪伴引领下，让我们一起做一个好少年，做一个扛得起国之希望的好少年！
    编委会
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内容概要

一百多年前，中国身陷半殖民地半封建社会的境地，外有列强步步逼入，内有政府腐败无能，粱启超
奋笔疾书《少年中国说》，以此激励世人扛起振兴中华的责任。

    《少年中国丛书》选取了一个好少年最应该具备的基本素质：爱国、梦想、美德、感恩、创新、礼
仪、励志和智慧。
在一个个感化心灵的故事中潜移默化，在一个个精彩的主题活动中把这些素质落实到行动。

    在这套书的陪伴引领下，让我们一起做一个好少年，做一个扛得起国之希望的好少年！

    这本《励志少年》(作者袁毅)是该系列中的一册，收录了众多故事。

    《励志少年》收录了《永远不要轻易说不可能》；《好在我体重比较重》等故事。
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书籍目录

第一章 只剩一只眼可以眨命运就攥在你自己手里后退亦是前进孩子，你必须有一样要出色胡萝卜、鸡
蛋、咖啡豆抬起头是片蓝蓝的天上帝不会让你一无所有生命的养料幸福在平淡中活出精彩只剩一只眼
可以眨叔叔，帮我拿瓶可乐鲍威尔的成功把厕所打扫得比厨房还干净【少年行动队】主题班会：勇敢
面对挫折小测试：你有充分的自信心吗第二章 成功没有时间表“卑微”是人生的第一课成功没有时间
表奥列弗与其他鸵鸟不要让一粒纽扣影响你的生活你的人生由自己决定与困难掰腕子多努力一次1％
成就100％不冒险怎能成功这个世界是等价交换曾经“一事无成”的父子【少年行动队】少先队活动：
心理健康教育第三章 我身后有一只狼一次成功就够了萝卜花我身后有一只狼双赢好好挺着人穷还是心
穷永远不要轻易说不可能困境即是赐予懂得选择方法更容易成功穷人的孩子早当家我什么都不怕逆境
中的求学之路【少年行动队】主题班会：新学期，我能行第四章 奋斗是件具体的事聋子青蛙坚强才能
成功逼出来的坚强好在我体重比较重监狱可能还不够用心转路宽把失败写在背面奋斗是件很具体的事
尽力而为还不够汗水浇灌出天才学无止境【少年行动队】个人活动：制作彩色的蜡烛手抄报：知礼明
责，勇于担当
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章节摘录

你是胡萝卜，是鸡蛋，还是咖啡豆？
一个女儿对父亲抱怨她的生活，抱怨事事都那么艰难。
她不知该如何应付生活，想要自暴自弃了。
她已厌倦抗争和奋斗，好像一个问题刚解决，新的问题就又出现了。
    她的父亲是一位厨师，他把她带进厨房。
他先往三只锅里倒入一些水，然后把它们放在旺火上烧。
不久锅里的水烧开了。
他往一只锅里放些胡萝卜，第二只锅里放入鸡蛋，最后一只锅里放入碾成粉末状的咖啡豆。
他将它们分别浸入开水中煮，一句话也没有说。
    女儿咂咂嘴，不耐烦地等待着，纳闷父亲在做什么。
大约20分钟后，父亲把火关了，把胡萝卜捞出来放入一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个碗内，然后
又把咖啡舀到一个杯子里。
做完这些后，他才转过身问女儿：“亲爱的，你看见什么了？
”“胡萝卜、鸡蛋和咖啡。
”她回答。
    父亲招了招手，示意她靠近些。
她走近后，父亲让她用手摸摸胡萝卜。
她摸了摸，注意到它们变软了。
父亲又让女儿拿一只鸡蛋并打破它。
将壳剥掉后，她看到的是一只煮熟的鸡蛋。
最后，他让她喝了咖啡。
品尝着香浓的咖啡，女儿笑了。
她怯生生地问道：“父亲，这意味着什么？
”    他解释说，这三样东西面临同样的逆境，一锅煮沸的开水，但其反应各不相同。
胡萝卜入锅之前是强壮的，结实的，毫不示弱，但进入开水之后，它变软了，变弱了。
鸡蛋原来是易碎的，它薄薄的外壳保护着它呈液体的内脏，但是经开水一煮，它的内脏变硬了。
而粉状咖啡豆则很独特，进入沸水之后，它们倒改变了水。
“哪个是你呢？
”他问女儿，“当逆境找上门来时，你该如何反应？
你是胡萝卜，是鸡蛋，还是咖啡豆？
”    你呢，我的朋友，你是看似强硬，但遭遇痛苦和逆境后畏缩了，变软弱了，失去了力量的胡萝卜
吗？
你是内心原本可塑的鸡蛋吗，先是一个性情不定的人，但经过死亡、分手、离婚或失业，是不是变得
坚强了，变得倔强了？
你的外壳看似从前，但你是不是因有了坚强的性格和内心而变得严厉强硬？
或者你像是咖啡豆，豆子改变了给它带来痛苦的开水，并在它达到1 OO度的高温时让它散发出最佳的
香味。
水最烫时，它的味道更好了。
如果你像咖啡豆，你会在情况最糟糕时，变得有出息了，并使周围的情况变好了。
    问问自己是如何对付逆境的。
你是胡萝卜，是鸡蛋，还是咖啡豆？
    你是胡萝卜，还是鸡蛋，或是咖啡豆呢？
在我们向着目标全力冲刺的过程中，我们会经历各种各样的挫折。
在挫折面前，有的人像胡萝卜，畏惧退缩，停滞不前；有的人像鸡蛋，内心日益强大；还有的人则像
咖啡豆，把所谓的逆境变成他的顺境。
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你想做哪种人呢？
相信你已经有了自己的答案！
    在一个贸易洽谈会上，我作为会务组的工作人员，把一个中年人和一个小伙子送进了他们的住房，
也就是本市一家高级酒店的38楼。
小伙子俯看下面，觉得头有点眩晕，便抬起头来望着蓝天，站在他身边的中年人关切地问，“你是不
是有点恐高症？
”    小伙子回答说，“是有点，可并不害怕。
”    接着他聊起小时候的一桩事：“我是山里来的娃子，那里很穷。
每到雨季，山洪暴发，一泻而下的洪水淹上了我们放学回家必经的小石桥，老师就一个个送我们回家
。
走到桥上时，水已没过脚踝，下面是咆哮着的湍流，看着心慌，不敢挪步。
这时老师说，你们手扶着栏杆，把头抬起来看着天往前走。
这招真灵，心里没有了先前的恐惧，也从此记住了老师的这个办法，在我遇上险境时，只要昂起头，
不肯屈服，就能穿越过去。
”    中年人笑笑，问小伙子：“你看我像是寻过死的人吗？
”小伙子看着面前这位刚毅果决、令人尊敬的总裁，一脸的惊异。
    中年人自个儿说了下去：“我原来是个坐机关的，后来弃职做生意，不知是运气不好还是不谙商海
的水性，几桩生意都砸了，欠了一屁股的债，债主天天上门讨债，6万多元，这在那时可是一笔好大
的数字，这辈子怎能还得起。
我便想到了死，我选择了深山里的悬崖。
我正要走出那一步的时候，耳边突然传来苍老的山歌，我转过身子，远远看见一个采药的老者，他注
视着我，我想他是以这种善意的方式打断我轻生的念头。
我在边上找了片草地坐着，直到老者离去后，我再走到悬崖边，只见下面是一片黝黑的林涛，‘这时
我倒有点后怕，退后两步，抬头看着天空，希望的亮光在我大脑里一闪，我重新选择了生。
回到城市后，我从打工仔做起，一步步走到了现在。
”    在我们每个人的一生中，随时都会和他们两位一样碰上湍流与险境。
如果我们低下头来，看到的只会是险恶与绝望。
而我们若能抬起头，那是一个充满了希望并让我们飞翔的天空，我们便有信心用双手去构筑出一个属
于自己的天堂。
P18-22
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编辑推荐

《少年中国丛书》选取了一个好少年最应该具备的基本素质：爱国、梦想、美德、感恩、创新、礼仪
、励志和智慧。
在一个个感化心灵的故事中潜移默化，在一个个精彩的主题活动中把这些素质落实到行动。
    这本《励志少年》(作者袁毅)是该系列中的一册，收录了众多故事。
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