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内容概要

婚前为什么睁大眼，怎样睁大眼？

婚后为什么闭只眼，怎样闭只眼？

容不得你不想、不知的情感问题。

婚姻并非爱情的坟墓。

如果你不幸福，
也许只是因为你还没有找到对的那个TA。
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作者简介

安子，两性情感作家，曾荣获《读者》“最佳文章奖”，在《女友》《爱情婚姻家庭》等报刊杂志开
设情感专栏。
已出版《跟蔡康永学说话》《情非得已》等数部畅销书。
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前 言
Part 1 恋爱的女人最易糊涂
女人一恋爱，脑子就糊涂
痴情也会错
看清自己的需求再恋爱
最骗人的爱情定律
吸引力源自“先天条件”
只选对的
不做爱情冒险家
Part 2 恋爱时必须要思考的问题
恋爱时必须要思考的问题
门当户对的爱情没有错
经营爱情
多听听“臭皮匠”们的意见
性格互补最牢固
价值观的差异是看不见的隐患
好男人的计算公式
慎重对待父母反对的爱情
Part 3 婚前睁大眼
橡皮男友靠边站
“跳蚤”男人不可爱
“狭路相逢”恶补男
遭遇皮诺曹男友
爱情不需要“山寨”
宁可相信世上有鬼，也不能轻信男人的嘴
要爱情不要暧昧
Part 4 看清自我
你是犀利女吗？

好女人不做宅男女神
学会倾听爱的声音
警惕爱情白日梦
好男人也可以DIY
幸福婚姻的标准
盘点自己的爱情筹码
Part 5 婚姻是从此以后
嫁人就嫁“灰太狼”
爱情是此时此地，婚姻是从此以后
婚姻是捡来的盒子
吃醋与爱花心
闭只眼放养男人
婚后男人“从奴隶变将军”
读懂婚姻中男人的假面
婚姻背后会有多少危机
Part 6 婚后闭只眼
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拒绝良家妇女综合症
结了婚的女人，别太“勇往直前”
好妻子，要学会“以退为进”
闭只眼看婚姻，睁只眼看财产
做婚姻的CEO
打败婚姻的假想敌
做一个镇宅的女人
Part 7 闭只眼看你们的“重要他人”
学会理解对方的“重要他人”
小心婚姻狗仔队
谁破坏了你的美好婚姻
父母的情感DNA，左右我们的婚姻观
闺蜜的价值
做他哥们的哥们，闭只眼看他的“红颜知己”
怀孕了，如何拴住他的心
有孩子的婚姻才健康
婆婆来了
Part 8 婚后选修课
制作你的婚姻损益表
智斗出轨男
同床睡态看你和他的关系
善意的谎言是婚姻的润滑剂
新式女人三从男人四德
揭开婚姻甜蜜的秘诀
好家好感情，幸福永相伴
实行责任制，婚姻更健康
向动物学习面对生育压力
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