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内容概要

　　《大学生医学卫生保健基础（修订版）》介绍了：大学生医学卫生保健知识的理工文科院校选修
教材。
主要内容有：健康与疾病、药物知识、运动医学、家庭护理、青春期卫生等。
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书籍目录

第一章 健康与疾病
第二章 怎样发现和诊断疾病
第三章 药物知识
第四章 内科常见病和传染病
第五章 外科常见病
第六章 急救与互救
第七章 五官科常见病
第八章 运动医学
第九章 大学生心理卫生
第十章 大学生性心理及性卫生
第十一章 性传播疾病
第十二章 中医基础知识
第十三章 大学生营养需求
第十四章 家庭护理知识
附录1 实习安排
附录2 常用检验正常值（电脑检测）
主要参考文献
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