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前言

心理健康问题，十分重要。
因为心理疾病会使人丧失正常人的能力。
我曾接待过一位大学生来访者，他向我叙述：“我的头脑里反复出现‘真该死’，‘没出息’，⋯⋯
‘真该死’，‘没出息’⋯⋯这不是我要想的，但就是要反反复复出现，我努力设法摆脱，都无济于
事。
我上楼就数楼梯，老觉得没有数对，三番五次来回检查，快上课了，还是不放心，来回检查。
我知道这样做毫无意义，想摆脱，也无法摆脱⋯⋯。
”可以想见，这种强迫状态的心理疾病给患者带来多么巨大的痛苦！
不少心理疾病初次发病大多在青年期，儿童和青少年时期心理疾病较为少见。
由于这一时期精神发育尚未成熟，易受环境的影响，因此儿童青少年时期的神经机能失调、心理和行
为问题仍相当常见，也应当引起我们的高度重视。
我们都希望心理健康。
那么，什么是心理健康呢？
对于这个问题，各家的说法各不相同，见仁见智。
我想听听大学生们对心理健康的看法。
2003年5月，我曾在大学生中做过一个开放式问卷调查：“你认为什么样的行为是心理健康者的特征性
行为？
依据你的看法请写出5至10条。
”
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内容概要

　　《大学生心理卫生（第2版）》研究了大学生心理的种种问题,提出了可行的措施。
内容有:大学生常见的精神疾病及其防治、心理挫折与适应,还有学习、性、恋爱心理卫生等。
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作者简介

马建青,浙江大学任教。
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章节摘录

插图：现代医学的研究表明，心理的、社会的和文化的因素同生物学因素（包括遗传、生理、生化和
免疫等）一样，与人的健康和疾病都有非常密切的关系。
因此，医学不仅要研究人的生理学和病理学，而且要研究整个人，研究人的心理、生活环境和文化背
景。
心身医学的格言是：“人有病，不应理解只是发生在细胞或器官上，而是发生在人身上。
”不能“只见病，不见人”。
现代医学模式从传统的生物医学模式转变为生物一心理一社会医学模式，正是适应现代社会变化的需
要，以及对人本身和对疾病、健康的本质更深了解的结果。
医学模式的转变是医学理论和实践的一次伟大变革，具有重要的意义。
然而，医学关注的重点是防病治病，因而医学模式也必将着眼于对疾病的研究和实践。
这是需要的，但还是不够的。
从更广泛的角度来说，促进健康具有更深远的意义。
它超越了医学的领域，而成为全社会共同的事业。
因而，就全社会来说，“健康模式”比“医学模式”将涵盖更多的内容、更多的人群，将更好地体现
社会发展的要求和人自身发展的要求，有更积极的意义。
我们提出的“健康模式”包含了以下基本思想：①健康是生理、心理、社会适应三层面的健康，而不
只是不生病或没有虚弱；②防治疾病是健康的一部分，但不是最主要的一部分；③促进或阻碍健康的
因素既有生物因素，也有心理、社会因素，随着社会的发展，心理社会因素的作用显得越来越大；④
健康是每一个人的权利和义务；⑤促进健康的主动权掌握在每一个人自己的手中；⑥只有人人参与，
才能达到人人健康；⑦在健康模式中，教育占有重要的地位，而不是医疗。
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后记

本书的第一版于1992年出版，原系中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会全国科研协作课题的
成果。
马建青为该课题负责人。
参加本书第一版撰写的单位及个人有（以本书1992年出版时各作者的工作单位的笔划为序）：上海交
通大学戴海波，大连理工大学王应杰，东南大学周性芳、姜宪明，华东师范大学叶斌，西安交通大学
卢黎歌、张学堂，同济大学陈增堂、王乃田，杭州大学祝新华，青岛海洋大学张建华，杭州商学院王
晓刚，南开大学袁辛、李慧琴，浙江大学马建青、王东莉、金海燕，浙江医科大学沈晓红，清华大学
樊富珉。
由马建青任主编，王东莉、沈晓红任副主编，王应杰、卢黎歌、陈增堂、樊富珉、戴海波为编委（以
笔划为序）。
《大学生心理卫生》（第一版）发行后，即被中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会推荐为全
国高校用书。
此书先后被国内数百所高校的教师和学生使用，亦得到了海内外心理学界、心理卫生界、教育界专家
的好评，被认为奠定了大学生心理健康教材体系的框架。
期间，专家、同行和大学生们提出了很好的修改意见和建议。
我们表示衷心的感谢。
考虑到近年来大学生心理健康教育发展的新形势，我们决定对原书作修订，以更好地反映我们和国内
同行在大学生心理健康研究和实践方面的新成果。
修订工作由本书第一版的主编马建青，副主编王东莉、沈晓红负责。
新版补充了新的内容和资料，并将原16章调整为13章，力求结构更紧凑，重点更突出，材料更新颖，
表述更准确，时代感更显，针对性更强。
其中，第二版的第一、十、十三章及各章附录由马建青教授负责修订，第二、五、八、十一、十二章
由王东莉副教授负责修订，第三、四、六、七、九章由沈晓红副教授负责修订，最后由马建青教授统
稿、定稿。
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媒体关注与评论

书评十一年前，当由浙江大学马建青老师主编、国内多个著名大学的心理卫生工作者共同参与编写的
《大学生心理卫生》一书出版时，我曾应约作过一序。
    转眼十余年过去了，我很高兴地看到，这本在国内很有影响的，奠定了目前多数大学生心理健康教
材框架，同时深受大学生和高校老师欢迎的好书即将出版修订版。
这是一件好事。
    这十几年来，正是高校心理健康教育工作大发展的时期。
这一工作得到了国家教育部和各省市教育主管部门的高度重视。
教育部先后于2001年、2002年颁布了《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》、《
普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要》。
一项工作是否能得到政府部门的重视，一方面反映了这项工作的重要程度，另一方面也反映了它的成
熟程度。
我很高兴地看到教育部和高校领导对大学生心理健康教育工作的重视，这是造福于广大青年学生的大
好事，也是事关民族素质的工程。
我衷心地希望大学生心理健康工作越来越好。
    大学生心理健康教育工作意义重大、意义深远。
不仅要关注那些有心理障碍的大学生，更要重视广大学生的心理发展和人格完善，这应该是学校教育
的重要任务。
《大学生心理卫生》一书比较好地突出了心理卫生的这一精神。
这也是本书之所以长久受到欢迎和好评的重要原因。
    马建青教授多年来致力于心理卫生事业，尤其是在大学生心理健康的教学、宣传、科研和心理咨询
工作方面，成果颇丰，影响较大。
他因此先后两次获中国心理卫生协会全国先进工作者称号。
中国的心理卫生事业需要一大批这样兢兢业业、持之以恒的同志的努力。
这是中国心理卫生事业蓬勃发展的希望。
        值《大学生心理卫生》修订再版之际，我依然衷心地希望本书能够对推进大学生心理健康教育工
作作出积极的贡献，也借此机会祝全国的大学生心理健康，人格健全，全面发展，做国家建设的有用
之材。
                                                     陈学诗                                                  2003年8月于北京
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编辑推荐

《大学生心理卫生(第2版)》：马建青心理咨询与心理健康教育丛书
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