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内容概要

　　《插花与花艺》集作者多年的插花教学和实践经验，从实用的角度出发，全面系统地介绍了插花
的基本知识和应用知识，内容安排上采用循序渐进的方法，从基础理论到实践运用，重点突出插花造
型、礼仪插花及室内插花布置，全书共附彩插80张、黑白插图200张，图文并茂，便于读者理解文字和
赏析作品。
《插花与花艺》的特点是插花知识全面、丰富，重点突出，并具有一定的理论深度，融知识性、实用
性于一体。
　　《插花与花艺》可作为大专院校、中专、职高及各类插花培训的参考教材，还适合花卉爱好者、
生产者、经营者及宾馆、饭店、娱乐城、商场、展览馆、医院、公司、集团等有关单位从事文秘、礼
仪工作的人员学习参考。
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作者简介

　　李方，女，毕业于浙江大学（原杭州大学）生物系，现在浙江大学园艺系园林教研室工作，主要
研究方向为“插花与花艺”和“园艺植物组织培养”。
先后参加国家自然科学基金项目2项，浙江省自然科学基金项目多项；近年发表的学术论文有：“杭
州花店的插花及经营管理”、“杭城宾馆的绿化及插花布置”等20余篇；多次参与浙江省和日本静岗
县的插花与花艺交流；曾数次参加浙东电视台和杭州电视台录制插花专题节目。
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章节摘录

　　7.1.3 欧美花语及送花习俗　　欧美经济发达，国土植物资源丰富的国家，人们热爱花木的程度很
高，到处呈现出一片花的海洋，馈赠鲜花的习俗更是由来已久。
西欧人尤其喜送郁金香、玫瑰、香石竹、月季、唐菖蒲、百合、非洲菊、紫罗兰等，因为这些花中都
蕴含着“真挚深情的爱”的含义。
西方的情人节痴情郎往往向意中人送去一朵红玫瑰，以表心中深情的挚爱，送玫瑰花的习俗中初恋时
送含苞欲放的粉红玫瑰花；热恋时送盛开的红玫瑰；如果爱情破裂，送上一束枯黄的玫瑰以表心中的
不快。
一般友人可赠送象征尊敬和敬意，和谐美好的白玫瑰，西方国家认为白色是纯洁友谊的象征。
其他寓意爱情的花还有红蔷薇、红郁金香、勿忘我与紫罗兰等。
百合类花代表纯洁与友谊，白色百合更是神圣、圣洁的象征，一些国家把麝香百合视为耶稣基督复活
的象征，所以又叫复活节百合。
在西欧母亲送花给子女时一般用冬青、樱草、金钱花、凌霄花等组成束，以表示对子女的爱，并保祐
子女天真浪漫、青春永在。
送别朋友常选用杉枝（代表分别）、香罗勒（寓意祝愿）和胭脂花（含义为勿忘）组成的花束相赠，
意为在此分别之际，请接受我的祝愿，祝君一路平安，万事如意。
同时不要把我遗忘，愿我们的友谊地久天长。
当鼓励朋友时，要送鸟不宿、红丁香、菟丝子组成的花束，意思是希望你谨慎、勤勉、努力拼搏。
探望病人时，多送由红罂粟（表示安慰）、野百合（象征康复）组成的花束，愿病人安心休养，终会
康复。
欧美一些地区，在临街阳台上，种植花期很长的玫瑰，以示久居安乐。
宴会时，送给客人一朵胸花以示尊重。
表7.3为欧美部分国家花材的花语。
　　在欧洲的法国，百合花是古代王室权力的象征，从12世纪起就把百合作为国徽图案，视为光明和
自由的象征，尊为国花。
法国人忌讳菊花，菊花只在葬礼上用，以白菊表示哀悼。
意大利人偏爱香石竹，其香石竹的生产量占世界第一位。
意大利人也认为菊花是葬礼上用的哀悼花，作客绝对不能送菊花，比利时、卢森堡人也认为如此，然
而德国、荷兰很喜欢菊花。
比利时人还最忌讳蓝色，遇到不祥之事，都用蓝色花作标记。
去西班牙人家作客，不可送大丽花和菊花。
因为他们认为，这两种花不吉祥，与死亡有关。
　　英国人礼仪鲜花使用很广，英国人不太喜欢丁香花。
在英国花语中仙客来意味羞怯，缺乏自信；水仙能带去对人的尊敬之情；大丽花表示不稳定和变化无
常；鸢尾寓含强烈的情感；金合欢代表友谊；常春藤寓意忠贞和节操；茉莉代表温柔和亲切；送一束
红香石竹代表炽热爱情，但一束黄香石竹则意味轻蔑对方。
　　波兰人把香石竹视为“神花”，象征机智与快乐，用来赠送亲朋好友。
波兰、瑞士、德国都不能随便赠送红玫瑰，因为红玫瑰表示浪漫的爱情。
俄罗斯人更喜欢用红色郁金香传情求爱，联络友情，同红玫瑰和红香石竹一样都表示希望和良好的祝
愿心情；送鸢尾被认为是带去好消息的征兆；紫菀花可用来送长辈，表示健康长寿的祝愿；仙客来则
象征忠诚、真挚的情谊；黄色的蔷薇花，意味着绝交和不吉利，送花时应注意。
朋友间送花宜单数，只有对死者吊唁时才送双数花。
　　⋯⋯
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