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章节摘录

　　社会不仅呼唤人格教育，而且社会催生了人格教育。
人们一方面加深了对社会发展规律的认识，另一方面也开始重视对人自身状况的认识。
人对自身的认识，基本上是沿着人性与人格两条线索展开的。
人性，侧重研究人的共性，力图从整体的视角来探究人自身。
人格’侧重研究人的个性，企望从个性的视角来解读人自身。
人性与人格，是共性与个性的统一，普遍性与特殊性的统一。
　　过去我们的教育，较多地重视共性要求，强调社会本位的价值观，而比较忽视个性的差异，较少
考虑独立人格的培养。
因此，对学生往往整齐划一地统一要求。
在市场经济条件下，用这种统一模式培养出来的学生愈来愈难以适应社会的需求。
　　现在很多教育家主张把人格的培养作为教育最重要的内容。
许多学校已经实行和谐发展教育，其核心就是人格教育。
愈来愈多的人认识到’没有对人格的尊重和发展，就没有现代教育。
在新世纪里’我们之所以高度重视现代人格教育，其意义就在于此。
　　人格教育所产生的良性效应，不仅是个体的现象，而且是集体的现象。
人格是人生价值观念形成的稳定的心理基础。
人格是形成特定世界观和人生观的内在心理依据。
人格是形成特定道德品质的主要动力。
人格的养成是个体成熟的标志。
成熟的个体通过履行社会责任与社会义务所表现出来的人格力量是推动社会进步的重要力量，并且成
为维系民族、社会的巨大凝聚力。
因此，从某种意义上说，在发展市场经济的过程中，提高社会成员的人格水平，必然能够提升中国人
的整体素质。
而优良的国民素质无疑会增强整个国家的核心竞争力。
　　从对人格的主导作用来说，人格状态是一种细微的、原始的、隐性的思想道德状态，而思想道德
则是一种成型的、成熟的、显性的人格表现。
个体的人格一旦形成，就具有了相应的内在质地。
不同的质地会适应不同的思想道德倾向。
良性的人格自然易于形成良性的思想素质和道德素质。
　　过去的教育不太重视个体的人格教育，过多重视个体外在表现，比较忽视个体内在素质，因而容
易出现“两面人”现象。
他们的内心固定的要素往往与外在一时的表现不相一致。
黑格尔曾深刻地指出：“一个人做了这样或那样一件合乎伦理的事，还不能说他是有德的；只有当这
种行为方式成为他性格中的固定要素时，才可以说他是有德的。
”①这就要求教育要塑造表里一致的人格健全的人。
 　　全面推进素质教育的本身，同时产生了教育需要变革的内在要求。
在当代，人的主体意识的觉醒强烈地要求教育回归到“人的生活”。
教育作为一种培养人的社会实践活动，是直接以人为对象的实践领域。
教育的主旨是使人成为“真正的人”。
素质教育的本质意义和最终目的就在于使人更像人。
　　人格塑造士素质教育的出发点和归宿。
人格实际上就是个体实现自我生存意义的模式，它既具有道德的含义，又显示着个体的人生价值，它
是涉及个体的一切自我价值内涵的一种整体性的现实存在，并体现着个体的人生境界。
人格决定着个体人生发展的方向。
在人与社会发展的链条上，人的自由发展是社会发展的根本动力。
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教育的目标定位应以个体的发展为根本。
当然，教育有责任帮助个体通过批判性思考来发现、选择正确的价值取向，以更好地朝着与他人共在
的生存方向前进。
　　教育一方面要重视社会功能，另一方面也要重视主体意识。
过去的教育由于主体意识的缺损，造成了附和从众、安分守己的消极心态，严重地压抑了人的独立意
识、进取思想、开拓精神的发展，导致了个体精神的弱化和委靡。
“从最广泛意义上说，人的发展是人类的最终目的，与其他方面的发展和目标相比，他应占绝对优先
的地位。
”我们可以说，教育应当以人为本、以人格完善与自由和谐的发展为最终目的。
　　北京大学王登峰教授在和学生的接触中发现，大学生困惑最多的问题，首先是人际交往，其次是
恋爱问题等，而这些问题归根到底都与人格有关。
吉林大学陈秉公教授认为，我们正在推行的素质教育还存在许多不确定性，他主张构建完全人格教育
的体系。
他们在人格教育的实践中都取得了很好的效果。
　　人格结构主要包括人的生理、人的心理、人的智能、人的性格、人的思想、人的道德。
各方面之间是相互联系、相互影响和相互制约的，共同构成人格的整体。
每个人的人格正是上述各个方面的综合表现。
而其中人的思想和人的道德，对人格动机和行为起着主导作用，是人格的导向部分。
　　因此，在人格教育中既要考虑到全面，又要考虑到重点。
人格教育是一种有目的地对个体的人格发展施加影响的教育实践，它对个体健全人格形成的作用是明
显的。
在人格教育中，需在下列几个方面重点帮助个体实行优化：　　第一，优化人格意识。
社会的迅速变化，使原有人格模式的稳定性和认同感发生动摇。
在市场经济条件下，传统人格与现代人格的整合是必然的。
要帮助个体塑造理想的人格，它既体现个性，又符合社会化的要求。
塑造理想人格，首先有一个对人的本质及人生价值、人生意义的理解问题。
帮助个体逐渐吸纳积极向上的价值取向，并不断积淀内化为稳固的价值观念体系。
一个人人格的高低优劣，本质上是一种道德评价。
人格的成长，是社会选择和自我选择的统一。
把自我的追求与大众的事业融为一体，是人格发展的方向。
　　第二，优化个性品质。
素质教育归根到底是“人的教育”。
人的个性的健康发展是“人的教育”中最具有积极意义的内容之一。
错综复杂的社会生活和社会关系形成了多彩多姿的人的个性。
要充分肯定个体个性的多样性，这种肯定是对个性积极性和人的内在动力的一种激发。
提高个体的个性素质，要求我们不能再用统一的模式去塑造人。
人格的核心意义是指个体独具的各种特质的总和，表征着人与人之间的区别，因而人格首先是个性化
问题，同时又具有群属特征。
俄国著名理论家杜勃罗留波夫认为：“教育的实质不在于压制，而在于发展个人的真正的人的品质。
”个性是人的一种心理素质，具有可塑性。
健全的个性是时代发展的要求。
当今时代，以创造沦价值。
而创造力的大小，总是与一个人的个性素质紧密相连。
个性素质又与一个人的非智力因素密切相关。
我们要充分重视个体非智力因素的培养，使个体养成良好的个性修养。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　黄学规教授是我的好朋友，也是志同道合的老朋友。
当我看到他出版的一本又一本新作时，感到非常高兴，并为有这样一位好友而感到骄傲。
　　他的新作《人格与人生》将要出版，他请我为之写序，我马上想到“品若梅花香在骨，人如秋水
玉为神”这两句诗，并愿以此为题写这本书的序言。
　　学规教授多年以来在教育战线上辛勤劳作，“吃的是草，挤出来的是奶”，这是人所共识的。
在中华教育艺术研究会的成员中，经常听到同志们为他唱赞歌，然而他却一直谦虚谨慎、虚怀若谷。
由于他对青年教育作出突出贡献，他获得研究会最高奖项“铸魂金杯奖”。
他的名字和事迹与吴运铎、孙敬修、高士其、曲啸、张海迪、郭海燕等排在一起，成为教育战线上的
一颗耀眼的明星。
　　他的《挫折与人生》出版后，在校內外引起了强烈的反响，同学们读后称他为青年的良师益友，
通过阅读黄老师的书，明确了前进的方向，在困难面前增强了信心和勇气。
一位同学说：“每次取得成功时，我都会微笑地对《挫折与人生》说一声：谢谢你；而每次遇到挫折
失落时，我也会微笑地对《挫折与人生》说一声：需要你！
”学校领导把黄学规教授的《挫折与人生》列为心理健康教育的辅助教材。
　　在此之后，学规教授与同事又进行深入的调查研究，从2000年起对102O名大学生的人格状况进行
了调查，陆续发表了系列论文。
在校领导支持下，他在几年前就开始进行《人格与人生》专著的写作，特别在今年寒假期间一天也没
休息，甚至在大年三十、正月初一，他都伏案疾书，有时一天工作达15个小时，终于完成一部2O万字
新著。
这是《挫折与人生》的姐妹篇，也是他三年来辛勤劳动、认真思考的结晶。
《人格与人生》是一本具有青春色调的贴近现实、贴近时代、贴近青年的新作，具有很强的现实性、
哲理性、可读性。
他多年以来，博览群书，广为调研，读万卷书，行万里路，识万般友，从理论与实践中去寻找答案，
书中借助心理学、教育学、伦理学、经济学、文学、美学多方面的知识，从人格与人生的角度给青年
以启示，特别是在行文中能与青年平等相待，正如我在2O年前所说的：“青年是我师，我是青年友。
”全书毫无说教痕迹，不仅做到言之有理、言之有据，坚持了科学性，而且能做到语言生动，例证翔
实，充分体现艺术性，所以我认为这本书是科学性与艺术性统一的范例。
　　为此我愿向全国青年，特别是向大学生推荐，我坚信这本新作，一定会受到读者的热烈欢迎。
　　为了参与此一著述，我也将自己最近关于人格与人生的哲理思辨介绍如下：　　一　　一个力图
走向成功的人，不仅要有才智，更要有人格。
　　人格之高下，必将左右事业的成败。
它是一种资本，既是廉价的资本，也是最昂贵的资本。
 　　二　　事业最需要的是高尚的人格，其次才是丰富的学识。
学识不丰，还可积累；人格低下，则难进步。
人格与学识相结合，才能形成一种利于成功的魅力。
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