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内容概要

　　《高等学校体育选项课系列教材：体育保健》就是想让强壮重回你的身体，使你在运动中尝到锻
炼的快乐、竞争的刺激、合作的愉悦，使你体验到挫折与勇气、失败与成功、拼搏与胜利！
　　来吧！
参加到运动中来吧！
只要你参与。
就会发现：健康在你的身边，快乐在你的周围，自信在你的心里！
　　为了祖国的明天，为了拥有健康的身体，积极地投身到体育运动中来吧！
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