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前言

　　父母是孩子的第一任教师，也是终身的教师。
中国的父母，怀着望子成龙、盼女成风的美好愿望，在培育子女的道路上，百折不挠，执著追求。
正因如此，家庭教育历来是教育不可或缺的重要部分。
　　教育理应富有激情、充满理想，但教育更需要理性，因为教育从观念、内容到途径、方法都有它
自身的规律。
家庭教育也不例外。
尤其是在社会高速变革的今天，家庭教育同样存在着与时俱进的问题。
今天的孩子是生动的一代，他们生存于五彩缤纷、变化多端的社会，虽然遗传了父母的基因，但他们
更多地是在感受环境、接受现代生活的影响中长大。
发达的媒体使他们过早地、大量地接受社会信息，使他们比他们的父母更聪明，更有志向；高速发展
和变革的社会，使他们面对更多的诱惑，面临更多的选择，他们的路更不平坦。
父母要给予他们的不仅仅是自己的生活经验，或苦口婆心的忠告，而且是一种应对社会的能力，一种
集适应与创造为一体的生存和发展能力。
在如此艰巨的教育任务面前，如果父母赖以教育孩子的惟一资本还是来自自己的父母亲当年教育自己
时的一点亲身体验和自身成长的经历，或者是从周围朋友、同事那里借鉴来的一些感性经验，而没有
去研究与把握当今社会背景下孩子各阶段的成长规律、教育的过程规律，以及创造性地运用这些规律
去实施独特的、具有针对性的教育，那么这样的教育将是苍白的、脆弱的和低效的。
其实，我们学校的教师也同样面临着这个问题。
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内容概要

　　教育理应富有激情、充满理想，但教育更需要理性，因为教育从观念、内容到途径、方法都有它
自身的规律。
家庭教育也不例外。
尤其是在社会高速变革的今天，家庭教育同样存在着与时俱进的问题。
今天的孩子是生动的一代，他们生存于五彩缤纷、变化多端的社会，虽然遗传了父母的基因，但他们
更多地是在感受环境、接受现代生活的影响中长大。
《影响家庭教育的12个话题》从一个全新的角度让我们认识我们正在进行的家庭教育的社会背景和我
们面对的教育对象的身心特点。
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章节摘录

　　如何才能使家庭沟通如同超导体一般，彼此之间的阻力等于零，不会使电流产生热量，亦即彼此
交谈发生意见不合，也不会产生争执？
台湾学者廖永静认为必须具备以下五个条件：①对家庭有情感承诺——对家庭中的每个成员有爱心和
责任心；②对家庭的未来有共同心愿；③家庭的每个成员愿意放开心胸，为改变环境而不断自我反省
和自我改变；④善于倾听，允许批评；⑤相互之间的信任和理解。
　　家庭是爱的摇篮。
爱是家庭的情感基础。
这种爱不仅是物质的“爱”，更是精神的“爱”。
而爱是需要表达的，需要让对方感受的。
在家庭的生命周期中，不可避免地会碰到各种挫折、困难，甚至灾难。
但只要有家人的情感支持，就会有家庭的凝聚力，就会产生坚不可摧的力量。
有了这种力量，家庭会更加稳定，家庭的每个成员更能把握竞争的优势，顺应时代的潮流，与社会同
步和谐发展。
　　（四）生活共享　　家庭学习是一种非正式的学习，并不是以功利为目的的学习。
家庭的学习渗透在生活的每一个细节。
生活本身就是一本教科书。
例如：　　共享自然。
双休日去公园，去登山，不但可以让孩子亲近大自然，而且还可以增进亲子感情，学习教科书里难以
学到的知识。
让孩子通过观察自然，了解生物，感受生命的美好与生命成长的条件。
人离不开自然，人必须与大自然和谐相处，不能人为去破坏自然，破坏生态环境，否则就会遭到自然
的报复。
在孩子成长的道路上，带他领受大自然的洗礼，让他学会正确处理人与自然的关系。
　　分享成就。
在一个家庭里，夫妻之间、亲子之间、婆媳之间，都是一个共生体，相互依存，共同发展。
家庭成员既各自承担义务和责任，又各自拥有成就和佳绩。
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媒体关注与评论

　　序　　我们给了自己一个“父母”的角色，我们赐了自己一个“家长”的岗位，可是，我们却没
　　有被培训过怎样充当这个角色，怎样胜任这个岗位。
虽然，我们曾经被我们的父母“生”、“　　养”、“教”、“诲”过，有着“切身”的体验，可是
，今天已经不是我们孩提的那个时代；　　虽然，我们周围有许多的人在给我们示范着他们的经验，
可是，我们要面对的“此孩”与“彼　　孩”并不一样。
所以，我们只有学习着做父母，学习着做家长。
　　我们需要学习“可以做什么”、“应该做什么”的道理，我们还需要学习“怎样去做”、　　“
怎样做好”的技艺。
我们要学的东西很多，很多⋯⋯因为做“父母”不容易，做“家长”很　　难。
在家庭生命周期的任何阶段，家长都有着不同的教育任务，对家庭成员的生命质量起着巨　　大的作
用。
哲人曾经说过：“好父亲胜过100个教师”，“好母亲可以缔造一个优秀民族”。
　　这是因为父母对孩子的影响是全方位渗透，家长对孩子的教育是全领域涉及。
家庭教育的功能　　远远超过于教师对孩子的授业。
　　《影响家庭教育的12个话题》是一本书，更是与我们关于“父母角色”、“家长职能”话　　题
的一次对话。
这12个话题所涉及的内容，都是我们在教育孩子过程中要碰到的，而且是塑造　　一个健全的孩子必
须要精心操作的。
它虽然不能涵盖家庭教育内容的全部，但却是从一个全新　　的角度让我们认识我们正在进行的家庭
教育的社会背景和我们所面对的教育对象的身心特点，　　以及我们实施教育行为时的沟通手段，她
能为父母、家长完成家庭教育这项创造性的工作提供　　可借鉴的信息。
这是一本编写风格新颖独特，道理阐述深入浅出，语言表达通俗易懂的读本，　　值得广大父母、家
长一读。
　　读书是学习，使用也是学习。
在学习化社会，我们注定与书相伴，与创造同行。
　　徐兆骥①　　2003年3月1日
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