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内容概要

　　高职学生素质教育丛书之一的宁波大红鹰职业技术学院特色教材《诗文与修养》的出版，是一件
值得庆贺的事情。
早在建院之初，学院的同仁们就共同结下了这样一个心愿：要培养具有较高的思想素质、心理素质、
科学素质和人文素质的职业者，要塑造内心与外在同样优秀出色的技术人才。
基于这样的共识，建院伊始，学院在《宁波大红鹰职业技术学院教育纲要》中就提出了“寓灵气于技
术，寓情趣于诗文，寓豪气于市场”的构想，并确定开设《诗文与修养》、《企业家之路》、《高新
技术概论》等三门学院过程性特色课程，为的就是在高等职业教育领域内创出一种既符合实际又面向
市场、面向技术、面向应用的教育模式，真正地将我院“以学生为主体”的教育思想落实到具体教学
中去。
在这样一条前人未曾走过的路上，我们的工作无疑是极具挑战性而又富于前瞻性的，正因为此，《诗
文与修养》的编辑和出版，无论如何都象征着我们在这条路上已跨出了坚实的一步，寄托着我们大红
鹰教育所有参与者的良好初衷。
　　无论从哪一个角度看，对学生进行人文精神教育都是必要而迫切的。
尽管高职院校的培养方向是专业的、训练有素的技术人才，但人文修养却是决定他们能在多大程度上
发挥其才能和潜力的重要一环。
现代科学研究表明，情商（EQ）在人的发展过程中所起的作用要大大高于智商（IQ）。
人文教育所关注的，也正是身心都处于迅速成熟中的大学生的情商的完善。
在人的教育中，高等教育是其中很关键的一个阶段，在很大程度上决定了他一生的选择和走向。
因此，我们力争教会学生的，不仅仅是一门谋生的技能，还包括对他今后一生都能起引导和影响作用
的精神塑造。
这种主观心灵上的教育，也许是他们遇到不管是顺境还是逆境都能吸取力量的源泉。
　　我们深知，仅有一个美好的愿望是远远不够的，还必须要有许许多多和我们一样信念笃定的教育
者的精诚合作和不懈努力，要有对高职教育坚定不移的信心和百折不挠的勇气。
今天放在大家面前的这本教材，就是凝聚了众多的汗水和希望的一个作品，也许还很稚嫩，但是却饱
含了所有期待愿望变成现实的真切心愿。
　　这本教材从选材角度上，尽量选取古今中外的经典作品，按主题分为六个章节。
我们在“教育纲要”中强调，要给学生更多的自学、动手、表达、创作的机会；在我们授课过程中，
老师们采取了以学生为主，鼓励学生动脑、动手、动口，积极参与的原则，发挥学生全部的热情和鲜
明的个性，因而，课堂不再是教师一枝独秀，而是学生百花齐放的舞台。
学生在参与过程中自觉地去学习，使他　们感同身受地去获得对社会、对人生的感悟。
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