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内容概要

现在讲学习方法的书颇为流行，但这类书或者口号喊得太高，或者经验罗列得太多，而《方法与智慧
》一书，却是个例外。
该书以教育学、心理学，尤其是当代认知心理学和学习心理学为基础，以实验、调查、统计为依据，
结合一线教师长期的实践经验编写而成，保证了该书的科学性、实用性和普遍适用性。
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书籍目录

第一课 如何激发你的学习动机
第二课 成功的钥匙
第三课 统筹计划与科学预习
第四课 专心听课，提高课堂效率
第五课 学习习惯新视觉
第六课 记忆的方法
第七课 复习与考试
第八课 磨炼意志
第九课 科学用脑
第十课 自我监控能力的培养
第十一课 创造性思维的培养
第十二课 学习小技巧
浙江省教育科学院立项课题——《高中新生学习方法适应性研究》鉴定意见
附录一：自我综合测验
附录二：农村飞出金凤凰——访浙江省1999年高考文科状元陈春仙
附录三：我的学习经验和体会——富阳市2000年高考文科状元、富阳二中三（6）班周月新
附录四： 家长阅读材料
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