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前言

　　《英语实用教程跟我听和说》是一套供远程教育专升本和高升本以及其他大专学生使用的英语听
说教材。
本教材根据远程教育英语课程教学大纲，结合远程教育学生的实际英语水平编写而成。
在编写过程中，我们充分考虑远程教育的特点，遵循以下编写原则：第一，自学为主的特点，突出重
点，少而精；第二，成人和业余学习的特点，突出实际应用能力的培养；第三，学生分散的特点，对
可能出现的问题事先做出充分的估计；第四，网络教学的特点，充分利用多媒体教学手段。
本教材共四册，供四个学期使用。
　　本书是本系列教材的第三册，由十八个单元组成，每单元包括三个部分：Section A　Intensive
Listening（精听），Section B　Exten-sive Listening（泛听），Section C　Speak after Mc（跟我说）。
　　Intensive Listening的重点是进行听力技能的训练，使学生熟悉各种听力技能及大学英语三级考试和
学位英语考试的题型。
　　Extensive Listening的重点是在掌握各种技能和题型的基础上培养语篇水平的听力，要求听懂对话
和短文，了解大意和主要细节。
　　Speak after Mc的主要目的是进行单句听说训练，要求学生跟着录音听和说，不断提高单句的听说
能力。
各单元所提供的单句都有很强的实用性，要求学生把这些句子听懂，说流利。
　　本书循序渐进，由浅入深。
只要按自学周历表坚持听和说，持之以恒，就一定能有所收获，有所提高。
我们建议学习者按下列程序自学听　　和说：　　1．先看Intensive Listening各练习的要求和内容→听
练习录音并做练习题→对答案并订正→再听→遍录音，特别注意做错的地方。
　　2．然后看Extensive Listening的提示以及练习的要求和内容→听练习录音并做练习题→对答案并订
正→再听→遍录音，特别注意做错的地方。
　　3．最后看Speak after Me的要求，跟着录音说。
要反复地听，反复地说，直到句子说流利为止。
如果能这样坚持下去，持之以恒，每周学会说8～10句，一个学期至少学会说150句，那么四个学期坚
持下来就会有600多句，你将具有一定的英语交际能力。
　　本书由赵树人主编，沈鸿夫副主编，王晓洁、赵蓓蓓、李文珍、倪伟清、王维平等参加编写。
　　本书由美国教师．Adam Longacre和HYeidi Schroeder审阅并录音，谨表示感谢。
　　我们衷心欢迎专家和读者对本书提出建议和指正。
　　编　者　　2003年6月
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内容概要

　　《英语实用教程：跟我听和说（第3册）》是一套供远程教育专升本和高升本以及其他大专学生
使用的英语听说教材。
本教材根据远程教育英语课程教学大纲，结合远程教育学生的实际英语水平编写而成。
在编写过程中，我们充分考虑远程教育的特点，遵循以下编写原则：第一，自学为主的特点，突出重
点，少而精；第二。
成人和业余学习的特点，突出实际应用能力的培养；第三，学生分散的特点，对可能出现的问题事先
做出充分的估计；第四，网络教学的特点，充分利用多媒体教学手段。
本教材共四册，供四个学期使用。
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