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内容概要

　　关节炎是指发生在人体关节的炎性疾病，其病因复杂，病变不一。
它是一类古老的疾病，在北美洲就发现了3000年前类似类风湿关节炎病变的人类骨骼化石，早在2400
年前已有与痛风有关的记载。
在我国，也早有关于关节炎的记载，《黄帝内经》中就有关于“痹证”的论述：“风寒湿三气杂至，
合而为痹”。
“痹证”与现在的关节炎相类似。
　　关节炎既是常见病和多发病，又是人生从幼儿到老年均可罹患的一大类疾病。
目前我国关节炎患者总数已超过1亿，尽管关节炎疾病并非不治之症，但给患者带来的痛苦是轻则疼
痛和活动困难，重则畸形，失能，不能正常生活、工作和学习，严重者可危及生命。
为此，一方面要倡导人们建立科学文明的生活方式，另一方面要努力做到早期诊断、合理治疗，注重
国际新技术、新成果的及时应用，在提高诊断水平的同时提高治疗水平，以减少这一最常见的慢性疾
病对人们健康造成的威胁。
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章节摘录

　　4.流行特征　　为全球性分布，世界五大洲20多个国家有本病发生，全年均可发病，但有6月及10
月的季节高峰，以6月份最为明显。
青壮年居多。
发病与职业关系密切，室外工作人员患病的危险性较大。
　三、临床表现　潜伏期3～32天，平均9天，具有慢性游走性红斑，心、神经系统受累的早期表现及
晚期的关节病变。
　　第一期，局部皮肤损害期。
慢性游走性红斑是莱姆病的主要临床特征。
首先在蜱叮咬处发生斑疹或丘疹，数日或数周内向周围扩散形成一个大的圆形或椭圆形充血性皮损，
外缘呈鲜红色，中心部渐趋苍白，局部灼热或痒、痛感。
身体任何部位均可发生红斑，通常以腋下、大腿、腹部和腹股沟为常见，多伴有疲劳、发热、头痛、
淋巴结肿大、颈部轻度强直、关节痛、肌痛等。
该期平均持续7日。
皮肤病变不经治疗可自行消失。
　　第二期，播散感染期。
表现为起病2～4周后发生的神经和心血管系统损害。
　　（1）神经系统症状。
明显的神经系统症状表现有头痛、呕吐、眼球痛、颈强直及浆液性脑膜炎等，脑脊液细胞数约为100
×10s／I.，以淋巴细胞为主，蛋白量升高，糖正常或稍低。
　　（2）循环系统症状。
主要表现为心音低钝、心动过速和房室传导阻滞，严重者可发生完全性传导阻滞。
但闻不到心脏杂音。
可持续数日至6周完全恢复，有自限性。
　　⋯⋯
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