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前言

黄学规教授相继出版了《挫折与人生》、《人格与人生》之后，现在又完成了新的力作——《审美与
人生》。
这是一套人生素质教育的好教材。
去年暑假，他到北京来参加一次学术会议，曾与我谈起正在写作《审美与人生》，并引用柏拉图的话
说：“真正的美并不在物中，而是在心中”。
我对他的写作设想深表赞同，并对他的敬业精神深为感佩。
《审美与人生》这个选题十分重要，它符合社会进步的需要，符合时代发展的需要，也符合人生成长
的需要。
黄学规教授经过长期的积累、思考和耕耘。
现在奉献了《审美与人生》这部专著，我向他表示衷心的祝贺。
人按照美的规律创造一切。
人按照美的规律改造一切。
这可以说是至理名言，是金科玉律。
要美不要丑，也必将是人生的价值尺度！
我在欧洲，从英国到法国，又从意大利到奥地利，我发现这些国家，都是追求美的国家。
他们用诗歌体现美。
他们用音乐体现美。
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内容概要

　　人按照美的规律创造一切。
人按照美的规律改造一切。
这可以说是至理名言，是金科玉律。
要美不要丑，也必将是人生的价值尺度！
我在欧洲，从英国到法国，又从意大利到奥地利，我发现这些国家，都是追求美的国家。
他们用诗歌体现美。
他们用音乐体现美。
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作者简介

黄学规，1940年生。
浙江省高等学校教学名师，全国人文社会科学名家、世界汉诗艺术家。
现任全国中华教育艺术研究会理事、中国美学学会美育研究会会员、浙江省高校心理健康教育研究会
副理事长、浙江财经学院教授和挫折心理学研究所所长。
撰写专著3部、论文70多篇，其中《谈挫折教育》、《道德教育改革初探与思考》、《审美教育与人生
》等15篇（部）论著获省级、国家级和国际优秀论著奖。
1994年荣获中华教育艺术研究会、华夏教育艺术研究院、羲黄文化研究院授予的“铸魂创新奖”。
1997年荣获浙江省委宣传部、浙江省委教育工委、浙江省教育委员会授予的全省高校优秀教师称号。
1998年荣获香港中国国际交流出版社颁发的国际优秀教育论著奖。
2000年荣获全国中华教育艺术研究会授予的最高奖项“铸魂金杯奖”。
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书籍目录

第一章 审美教育：美化人生第一节 西方审美教育一瞥第二节 中国审美教育略论第三节 人类对美的追
求第四节 审美心理结构第五节 审美与心理健康第六节 美育是一门人文学科第二章 人是现实美的主人
第一节 自然美是自然性与社会性的统第二节 社会美的核心是人的美第三节 人的美之一：人体美第四
节 人的美之二：心灵美第五节 关于爱情审美化第三章 艺术表现人的精神第一节 艺术的产生和发展第
二节 艺术的分类第三节 艺术的功能第四章 科学美是人类创造智慧的结晶第一节 叩开科学美的大门第
二节 科学美的内涵第三节 科学家的精神美第四节 科学与人文结伴同行第五章 环境美是人类可持续发
展的需要第一节 什么是环境第二节 环境的危机第三节 确立环境审美意识第六章 真善美的统一：人格
的最高境界第一节 寻求人生之美第二节 苦与乐都具有审美价值第三节 人生境界第四节 真、善、美的
统调查报告审美重要性认知调查的结果与分析大学生审美趣味的特点与趋势大学生的审美理想及影响
因素附录心育、德育、美育的一体化教育——读《挫折与人生》、《人格与人生》和《审美与人生》
黄学规诗词二十首主要参考文献后记
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章节摘录

18世纪欧洲发生了启蒙运动，这是继文艺复兴之后，又一次反对封建制度和宗教神学的思想解放运动
，它有力地推进了资产阶级革命的发展。
这场运动发端于英国，中心和高潮在法国。
法国的启蒙主义思想更具有典型性和革命性，代表性的思想家有伏尔泰、卢梭、狄德罗等。
伏尔泰是法国启蒙运动的倡导者和领袖之一。
他是位学识渊博、多才多艺的启蒙思想家，辛勤笔耕60余年，留下了卷帙浩繁的著作。
他还是法国启蒙主义审美教育思想无可动摇的开拓者。
伏尔泰受到英国经验主义哲学的影响，不是从抽象的定义出发，而是着眼于艺术的经验事实，对美的
问题发表了较为机智、深刻的见解。
他认为超验的、绝对的、合乎理念原则的美是不存在的。
他从美感经验出发来验证美是实际存在的，主要是指戏剧、音乐、绘画、诗歌、建筑等艺术。
伏尔泰说：“要用‘美’这个词来称呼一件东西，这件东西就须引起你的惊赞与快乐。
”一句话，凡是能引起“惊赞”与“快乐”两种情感的东西就是美的。
伏尔泰认为，那种诉诸人的心灵的德行美，能使人人都感到惊赞和快乐，它通行一切时代和一切国家
，因而是普遍的、永久的、世界性的。
伏尔泰的一个重要思想是：人的审美趣味低下是“智力的缺陷”造成的，但可以通过教育来弥补。
培养高尚的审美趣味，艺术在其中起着非常重要的作用，但归根结底是由一个国家民族的社会状况决
定的。
在伏尔泰看来，在“理性”基础上发展起来的社会中，科学和艺术发达、繁荣了，审美趣味才能达到
完美的程度。
相反，社会生活气息奄奄、精神衰微及其锐气销蚀的时代，审美趣味就无从培养起来。
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后记

1959年，正当弱冠之年，我阅读了车尔尼雪夫斯基的《生活与美学》，开始对美学感兴趣。
没过几年，社会上谈“美”之音渐渐微弱，而言“斗”之声日趋高涨。
直至20世纪80年代初，情况起了变化，“五讲四美”如春风拂地，研究美学和美育很快成为热门。
当时，朱光潜的《谈美书简》和李燕杰的《塑造美的心灵》一版再版，畅销全国。
这些书对美化人们的心灵发挥了历史性的作用。
说到美育，人们至今仍深深怀念蔡元培。
蔡元培于20世纪初提出著名的五育：国民教育、实利教育、公民道德教育、世界观和美感教育。
后来他又把这五育概括为体育、智育、德育、美育四育。
蔡元培在中国教育史上影响最为深远的主张是“以美育代宗教”，但是，在教育制度上，美育存在的
时间并不长。
同时，由于中国经济的落后，社会的动荡，美育的社会环境与学校环境长期难以营造。
到了20世纪下半叶，特别是改革开放以后，国家有了一个稳定的社会环境和较好的经济基础，美育实
施的条件逐步得以形成。
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媒体关注与评论

序黄学规教授相继出版了《挫折与人生》、《人格与人生》之后，现在又完成了新的力作——《审美
与人生》。
这是一套人生素质教育的好教材。
去年暑假，他到北京来参加一次学术会议，曾与我谈起正在写作《审美与人生》，并引用柏拉图的话
说：“真正的美并不在物中，而是在心中”。
我对他的写作设想深表赞同。
并对他的敬业精神深为感佩。
《审美与人生》这个选题十分重要。
它符合社会进步的需要，符合时代发展的需要，也符合人生成长的需要。
黄学规教授经过长期的积累、思考和耕耘，现在奉献了《审美与人生》这部专著，我向他表示衷心的
祝贺。
    人按照美的规律创造一切。
人按照美的规律改造一切。
这可以说是至理名言，是金科玉律。
要美不要丑．也必将是人生的价值尺度!    我在欧洲，从英国到法国，叉从意大利到奥地利，我发现这
些国家，都是追求美的国家。
他们用诗歌体现美。
他们用音乐体现美。
他们用建筑体现美。
特别是来到法国时．我看到处处有拿破仑的铜像，我问法国朋友，在贵国为什么到处能见到拿破仑的
像?是因为他是英雄么?法国朋友回答：拿破仑之所以被大家崇敬，不单是因为他的武功，不仅是因为
他能攻下一个一个城池，而是因为他在战争结束后．十分重视法、德、美相结合。
法。
是法治；德，是道德；美。
是美育。
首先，拿破仑重视抓法治。
他在位时开了85次法制讨论会，他亲自主持了38次。
在他临死之前，大家赞扬他的武功，他说：“我的价值不单是武功，而是因为我创建了这部《拿破仑
法典》。
”其次．他无论走到哪里，都很尊重各种宗教，支持各种戒律，他一再进行道德教育。
第三个是更为重要的，更为持久的，就是他十分重视美育，创建修缮各种艺术馆，如罗浮宫、梵尔赛
宫⋯⋯他认为一个社会要长治久安，必须全面提高人们的审美素质。
    从欧洲之行中，我得到了一个重要启示，一个国家，一个民族，必须强调美，要强调审美，要用关
来育人。
    回顾我从事教育工作的半个世纪里的所见所闻所感，也体会到必须强调美。
在我这一生中，研究过胎教，研究过学前教育，教过小学生、中学生、大学生、研究生，给留学生作
过报告，为中国科学院、中国社会科学院作过演讲，最近几年，又在研究中涉及到临终教育，我从这
一系列的教育中，深深感到任何教育都不能不讲美，教育绝不能没有审美，一个好的教育工作者，一
定是一个懂得审美的人。
    另外，我在北美、欧洲、亚洲演讲时，顺便也对各种学校进行了解。
其中既有耶鲁大学、哈佛大学、牛津大学、剑桥大学、东京大学等世界著名高校，也有西点军校、周
末大学、空中大学、开放大学、函授大学、夜大学、职工大学等等。
我从这些学校中。
也清清楚楚地看到，他们在以各自不同的方式进行着审美教育，他们既强调环境美、语言美，又强调
风度美、仪表美，还有有枝歌美、标识美、校服美等等。
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    这些年，我还研究过近百年历史上的中国教育家，蔡元培、马相伯、张伯苓、陶行之、马叙伦、熊
希龄、吴玉章、晏阳初、叶圣陶、蒋南翔、冯佩之等等，在他们每个人的教育思想中都有强调以美育
人，特别在蔡元培先生的教育言论中，一再强调以美育代宗教。
⋯⋯
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编辑推荐

《审美与人生》是由浙江大学出版社出版的。
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