
第一图书网, tushu007.com
<<微笑面对现实>>

图书基本信息

书名：<<微笑面对现实>>

13位ISBN编号：9787308037020

10位ISBN编号：7308037029

出版时间：2004-6

出版时间：浙江大学出版社

作者：周嫦

页数：209

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<微笑面对现实>>

前言

　　生老病死，人生常理，无人能够避免。
人人都知道这是不可抗拒的自然规律，但是当苦难真正降临时，却非人人都经受得住。
撇开“生”不谈，“老、病、死”是年迈者经常摆不脱的阴影。
三者之中，尤以“病”的威胁为大，特别是当自以为身体健旺时突患重病，心灵与肉体的痛苦更为沉
重。
本书就是一位老年病患者生活与情感变化的真实记录。
作者通过一篇篇发自内心的短文，抒发了她由重病深渊中挣扎出来步人新生活的思想变化——那种恍
如从云端落人地狱复又重见光明的体验，只能以“脱胎换骨”、“破蛹化蝶”来形容。
我们读过不少英雄人物与病残斗争的传记故事，但很少看到普通老年病患者的这类自我叙述，大概是
因为他们认为乏善可陈，或者已经力有不逮吧。
然而，正是普通病残老人的切身体验，对于其他千千万万普通病残老人更有现实的借鉴意义。
　　十年前一个寒风刺骨的冬夜，灾难从天而降，本书作者突然中风。
突如其来的打击，不仅严重摧残了她的健康，而且冲决了她的精神堤防。
作为一位几十年没有离开过实验室的科学家，科学研究已经成为她生命的一部分——就在发病当天，
她仍照常活跃在实验室！
可转眼一切全变了，经过住院治疗后，她也只能在室内扶着旁人勉强挪步，右手则完全丧失了运动能
力。
起初，她还期待假以时日能康复到正常人的地步，什么西药、中药、按摩、针灸、气功等等，一一都
试了过来，尽管有所好转，但终究还是不能独立行走，不能用右手料理生活和工作，而成为终生的残
疾老人。
　　这是命运的严峻挑战。
大劫之后，经过肉体与精神的炼狱，她从极度悲观中挣脱出来，面对残酷的现实去作人生的另一番拼
搏。
在《直面沉疴》这组短文中，刻画出她在这一重大转折关头的所想所为：她不甘于在病床与轮椅上度
过余生，于是想方设法运用仅存功能的左手料理自己的饮食起居，又进一步用左手握笔练字习画。
起初，笔不听使，字不成形，她就拿出当年做实验的韧劲不停地练，硬是练到能够批改研究生论文、
审批稿件、与亲友通信，以及撰写文章向报刊投稿。
也许是左手锻炼有助于开发右脑功能，她的文学和美学潜能也逐渐被调动起来。
我几十年间从未见过她有这方面的才能，如今惊异地看着那支曾经只会撰写科学论文的笔，竟写出一
篇篇带有文学意味的作品，绘出一幅幅颇有意境情趣的图画！
本书从作者几年来左手习作的画中选出16幅，以飨读者。
　　除了著文绘画外，她还从音乐中寻求慰藉，尤其在夜不能寐时，宁静悠扬的乐曲，便如古刹钟声
、潺潺流水，使她受损伤的心灵渐渐平静下来。
以后，她又广泛阅读各类文艺书籍——在《与书结缘》中，描写了她从残疾患者的英雄传记中、从乐
观向上的诗词中吸取奋斗的力量，从收藏剪报、贺卡、邮票中享受随缘乐趣的一些生活片段。
　　作者病后的更大乐趣是观花、种花。
她一生爱花，但在过去，花只是她的科学实验对象，而如今则成为她的朋友。
花的美丽给了她的莫大的抚慰和享受；花的生机与对逆境的抗争，给了她生活的勇气。
在《与花相伴》这一节，特别是在《冬菊吟》、《宝石花——生活中的强者》这两篇代表作中，把她
从花获得的人生哲理和启迪刻画得细腻入微。
　　病残老人蜗居斗室，终日过着禁锢、单调的生活，于康复极为不利，因此要创造条件多多走出家
门，到自然中去，到社会中去。
然而，外出游览于常人虽乃家常便饭，但于病人却是难逢的“美味佳肴”。
书中描写了作者如何在亲朋帮助下，努力走出户外，从短距离艰难迈步，到乘轮椅在市内游览，再到
乘飞机去外地旅游的过程。
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每一次外出游览，都使她心情更开朗，如饮甘醇。
　　从关心自己到关心他人，是作者病后精神生活的又一升华，《关注社会》与《他山之石》两组短
文倾注了作者对社会的关注和对同病相怜的人的关心。
她痛定思痛，把自己患病的经验教训总结出来，提请人们警惕中风袭来，呼吁社会加强为残疾人服务
的意识，注意兴建无障碍　　设施，直言批评了一些不尽如人意的社会现象与不良风俗。
作者还以较长的篇幅记录了1998年武汉抗洪斗争的难忘之夏，激情溢于字里行间。
　　利用赴美国探亲的难得机会，她也写下了不少见闻感想，作为《他山之石》。
　　需要说明的是，在本书的前身（原名《病后杂感》，非正式出版物）中，原包括一组童话与寓言
，冠以《鹤发童心》之名。
作者病后以童心撰写的儿童故事，表现了朴实无华的品格，透出平和、勇气与智慧的气息，融合了科
学知识与人文精神。
因为在本书出版前，这一部分内容已在原来基础上经过大幅增补并配以插图，由浙江大学出版社
在2004年3月出版了，题为《冬菊与宝石花——科学家讲故事》，这要特别感谢浙江大学出版社的王镨
先生慧眼识珠，因此在这本书中就不再包括。
　　“德靠自修，神靠自养，乐靠自得，趣靠自寻，忧靠自排，怒靠自制”，愿与读者在茶余饭后浏
览此书时互勉。
　　杨弘远　　2004年6月
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内容概要

　　十年前一个寒风刺骨的冬夜，灾难从天而降，《微笑面对现实》作者突然中风。
突如其来的打击，不仅严重摧残了她的健康，而且冲决了她的精神堤防。
作为一位几十年没有离开过实验室的科学家，科学研究已经成为她生命的一部分——就在发病当天，
她仍照常活跃在实验室！
可转眼一切全变了，经过住院治疗后，她也只能在室内扶着旁人勉强挪步，右手则完全丧失了运动能
力。
起初，她还期待假以时日能康复到正常人的地步，什么西药、中药、按摩、针灸、气功等等，一一都
试了过来，尽管有所好转，但终究还是不能独立行走，不能用右手料理生活和工作，而成为终生的残
疾老人。
　　这是命运的严峻挑战。
大劫之后，经过肉体与精神的炼狱，她从极度悲观中挣脱出来，面对残酷的现实去作人生的另一番拼
搏。
在《直面沉疴》这组短文中，刻画出她在这一重大转折关头的所想所为：她不甘于在病床与轮椅上度
过余生，于是想方设法运用仅存功能的左手料理自己的饮食起居，又进一步用左手握笔练字习画。
起初，笔不听使，字不成形，她就拿出当年做实验的韧劲不停地练，硬是练到能够批改研究生论文、
审批稿件、与亲友通信，以及撰写文章向报刊投稿。
也许是左手锻炼有助于开发右脑功能，她的文学和美学潜能也逐渐被调动起来。
我几十年间从未见过她有这方面的才能，如今惊异地看着那支曾经只会撰写科学论文的笔，竟写出一
篇篇带有文学意味的作品，绘出一幅幅颇有意境情趣的图画！
《微笑面对现实》从作者几年来左手习作的画中选出16幅，以飨读者。
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书籍目录

序写在前面直面沉疴微笑面对现实情养病之道惜福左手习字学写儿童故事在我面前展现出绘画新天地
音乐作伴搬家轮椅走磨山半日游一个武汉残疾人的北京游大连游记愉快的2001年遗嘱与书结缘真正的
人访谈：当代人要不要英雄崇拜有这样一个残疾青年两位伟大的女性残疾者的奇迹人生读《李白成》
读《燃情岁月》喜读丰子恺《护生画集》读刘禹锡诗文寻觅杨敏如老师著作五十年后再续师生缘荒岛
十年，植物为伴祝《读书现在时》越办越好我也成了“收藏家”珍藏贺年卡随缘集邮⋯⋯
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章节摘录

　　翌日，我们花一整天游览了坐落在大连东北端的金石滩景区。
它滨临黄海，海滩连绵，建有许多游泳场，吸引了大量游客。
他们或下海游泳，或在彩色帐篷下休息观景。
离开海滩，沿途可见依山势而修建的狩猎场，地势平坦开阔处则有高尔夫球场——既有普通球场，也
有高级球场，其中有的球道还被列人世界球道100佳之中。
　　金石滩景区山青海碧，风光旖旎，寓有山盟海誓之意，因此景区在此处兴建了金石滩婚礼殿堂，
为情侣们提供别具一格的婚礼胜地。
该殿堂采用罗马文艺复兴时期的教堂建筑风格，典雅富丽；殿堂周围按欧洲皇家园林风格布局，风景
美丽。
所以，情侣们喜欢来此举行婚礼，以志留念。
当然，这样的婚礼费用不菲，仅租用殿堂就约需一二万元，非普通百姓所能企及。
　　金石滩景区可供游览之处真多：金石缘公园是以沉睡地下6亿年之久的沉积岩石布置而成，雄伟
多姿，错落有致，已成为人工设置的自然奇石地质景观；金石赏石馆汇集全国各地众多奇石，分门别
类展出，煞是好看，据说这是我国规模最大、藏石最丰的赏石馆；与赏石馆相邻的是金石蜡像馆，共
展出百余尊蜡像，包括国家领导人以及体坛、娱乐等各界名人，形貌都十分逼真。
此外，还有模特影视中心、中华武术馆等。
　　第三天参观旅顺口。
旅顺口位于大连西南方，辽东半岛的最南端，黄海与渤海交界处。
有趣的是，黄海水清，渤海水浊，两海交汇处，水色界线分明，蔚为奇景。
旅顺口现时是国家重点名胜风景区，而在历史上则为重要的兵家必争之地。
在这里，先后发生过中日甲午战争、日　　俄战争以及苏联军队协助抗日战争的事件，也曾是北洋水
师创建与驻扎之处。
如今，旅顺口保留了上述各种历史与战争遗迹，来此参观，可以亲身领受一堂近代史课程。
　　进入旅顺境内，沿途映人眼帘的是一些纪念塔，如“中苏友谊塔”、“胜利塔”等。
我们参观的第一站是“万忠墓”，是为纪念甲午战争中殉难的近二万我国同胞，接着参观了保存完整
的清代“南子弹库”以及一些旧日战炮等战争遗迹。
忆及我国近代的战祸与灾难，我不免心情沉重。
　　继而，我们去参观“203高地”。
汽车只能到达“203高地”的半山腰，最后一段路程必须步行。
我因残疾，只得乘滑竿到达山顶。
那里是面积并不大的一片平地，居高临下，可俯瞰旅顺港口全景。
这片高地曾是兵家必争的军事要地。
当年日俄战争时，这里是双方争夺最为激烈之处，且有日军将领乃木希典的次子在此丧命。
战后，乃木希典为其次子与其他日本侵略军将士招魂，将203高地更名“尔灵山”，还为之修建了一座
弹形塔。
如今该塔依然耸立，供人参观，据说还有不少日本游客前来顶礼膜拜。
我所在参观团里一位著名历史学家向我们介绍了　　203高地的那段历史，全团成员一致认为，203高
地的弹形塔是一座类似日本靖国神社的标志性建筑物，在缺乏批判性文字介绍的情况下对外开放、任
人参拜，有失民族尊严。
当晚，大家经过讨论，便联名向上级提出建议。
希望此举能够引起有关方面重视，并加以采纳。
　　旅顺还有“蛇岛”、“鸟岛”，它们都是国家重点自然保护区，故不允许一般游客涉足，但建有
“蛇馆”可供参观。
　　第四天去了“森林动物园”。
该园于1997年方始建成，面积广阔（占地7．2平方千米），青山环绕，建筑新颖，被联合国环保专家
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誉为高品位动物园。
　　该园分为圈养与散养两大园区。
我们先进圈养园。
迎面一派鲜花碧草、绿树成荫的美丽风光，布局得体。
游人可步行，也可乘电动车观光。
我们乘车沿着山道蜿蜒上下。
沿途山势起伏，树木繁茂，空气清新，完全没有一般动物园惯常的异味，观光车还不时停在造型别致
的各　　种动物居所，任游人参观，行程1个多小时才到达圈养园终点。
由此处，我们再转乘架空缆车或大巴，分别到达散养园。
　　散养园滨临海边，四周草坪如茵，上面点缀着许多牛的造型。
据导游介绍，牛的造型乃大连的一个特色。
散养园内布置得更像一座花园，不时可见散养在圈池内的火烈鸟、绵羊等温顺动物，任人近观。
此园的核心部分是非洲食草动物区与猛兽区，需要乘封闭式专列车进人，才　　可观看它们在野生条
件下的生活状态。
有趣的是有一只鸵鸟，竟在我们车前毫无畏惧地展翅而舞，煞是娇憨可爱。
以后，我们还参观了园区内的大温室，其中展出了不少热带植物，繁花似锦。
最令人难忘的是深谷花园：自上而下俯视，但见沿着深谷底部，一条清溪缓缓流淌过大小　　错落的
岩石，两侧花草丛生，其间还有幽亭小径，宛若童话世界！
石板路自上而下深入谷底，不少游人络绎而下，在此间徜徉。
　　下午参观“奥利安娜”号豪华游轮，这是类似“泰坦尼克”号的英国游轮，还有乌克兰等民族风
情的歌舞表演节目。
时近傍晚，同伴们还要从“老虎滩景区”乘船作海上观光，那海景想必更加美丽，可惜我因行动不便
只得放弃了。
不过岸边也好看，尤其是那座标志性的巨型群虎雕像，气势雄伟，为著名画家韩美林所设计，果然出
手不凡。
　　大连整个市容也很美观：屋宇多为风格与色泽各异的欧式建筑；街道整洁，没有小摊贩占道经营
；沿街住户不设防盗网，不晾晒衣被；也未见有人随地吐痰、乱扔垃圾等现象；道路两侧处处绿化，
不见浮土。
具有独立主题与迥异风格的众多广场，也是大连特色。
以“友好广场”　　为例，它是为纪念中苏友谊而命名的。
近年来，在广场上还添置了巨大的“水晶球”，球由千余块玻璃组成，夜间呈红、绿、黄三色，光彩
耀眼夺目。
　　　　又到了夏游季节。
忆及一生，我曾数度游庐山。
庐山山水固然令人难忘，留给我深刻印象的还有百合花。
在崇山峻岭、悬崖峭壁上，往往长着一株株、一丛丛百合，纤长的绿叶丛中绽开一朵朵橙色花朵，在
蓝天白云、苍茫山峦的衬托下，显得清丽绝伦。
云雾弥漫时，她若隐若现；山风吹来时，飘然若仙。
我惊讶她怎能在如此瘠薄土壤，甚至岩石缝隙中生长，又如何能经受山峰上的狂风暴雨、冰天雪地？
与相邻的雄劲苍松相比，她显得多么纤细柔弱，然而，她竟能与劲松并肩屹立于山巅！
人们爱用娇弱来形容花卉，但庐山百合却在柔弱的外貌下表现出傲视霜雪的气质！
　　当年她能在高山上生长，固然由于她自身坚韧的气质，也得益于人迹罕至的天然屏障。
如今，旅游景点不断开发，悬崖峭壁亦已变通途，百合失去天然屏障；会不会被游人无情攀折和摧残
？
她能否安然无恙，繁茂生长？
真希望作为文明古国的游人能文明旅游，能爱惜花草树木。
我衷心地为庐山百合祈福，也为名山胜景以及天下的花草树木祈福。
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