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内容概要

　　儿童是人类生存的起点，是人类发展的未来。
随着全球社会经济的发展和信息时代的到来，一个国家国力的强弱越来越与高素质的人力资源有关。
儿童是成人的基础，把他们培养成为健康、活泼、聪慧的新一代，是家长和保教人员的共同心愿。
要完成这一崇高的使命，我们必须在家长及幼托机构的保健、保教人员中普及现代育儿保健知识，家
园互动，培养高素质的身心健康的儿童。
　　《名牌幼儿园系列丛书：儿童保健指南》共分上下两篇，主要针对2-6岁的儿童。
上篇为家长育儿篇，由130余篇文章组成。
内容为儿童的营养卫生、健康保健、安全教育、常见病预防、环境卫生、现代病干预等，为家长育儿
指点迷津。
下篇为幼儿园保健篇，共有短文70余篇，其内容主要描述托幼保健机构儿童卫生保健的特点，分门别
类地阐述了儿童膳食营养及管理、传染病防治、意外伤害的预防及急救、体弱儿童的护理、肥胖儿童
的矫治及儿童不良心理行为矫治等日常保健经验。
既可供幼儿园保教人员参考，也让家长了解幼儿园的相关保教工作，旨在家园互动，做好儿童保健工
作。
书中的内容与要求、各种表格和数据，可供托幼保教机构应用和参考。
其中有些看似相同的内容同时出现在“家长育儿篇”和“幼儿园保健篇”中，因其所写的角度不同，
所叙述的侧重面也不相同。
文章深入浅出，简晰易懂，简明实用。
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家长育儿篇营养卫生要想孩子健壮　不妨多吃粗粮喝牛奶何时最适宜培养儿童用餐好习惯科学吃零食
有益健康胖孩、瘦孩对维生素有偏爱留住食物中的维生素欲求孩子长得高　合理营养最重要幼儿不宜
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儿病幼儿缺铁性贫血的食疗秋燥症的食疗冬季话进补不同体质幼儿的食补方健脑益智的食补寒假里的
儿童私房菜体弱儿童滋补营养粥小儿厌食症的食疗方病毒性心肌炎儿童的食疗法生活护理学会给幼儿
测体温幼儿发热降温小常识如何给幼儿喂药给孩子滴眼药水的小窍门如何觉察您孩子的身体不适幼儿
心肌炎的护理幼儿便秘的护理幼儿腹泻的家庭护理伤口缝合后的护理儿童骨折后的家庭护理肺炎患儿
的家庭理疗——拍背儿童“肠痉挛”——“生长痛”的护理当孩子发生抽搐时孩子发生扭伤或骨折的
对策孩子被刺扎伤以后健康保健儿童营养状况的肉眼判断“奥妙的5月”是孩子增高的黄金月判断幼
儿健康的三项标准教您为孩子代述病情从小做好眼、耳、鼻、喉、口腔的保健赤足运动有趣有益按摩
——增强儿童的免疫力捏脊助健康幼儿护肤要诀冬季的耐寒训练儿童皮肤病慎用激素类药膏儿童用药
注意事项加固孩子的免疫防线孩子上幼儿园前的心理准备孩子早入托　免疫早成熟孩子入园易感冒的
原因及对策冬防闷热窒息综合征不妨让小伤口流点血⋯⋯幼儿园保健篇
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