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内容概要

本书是从现代禅的创始人李元松的著作和指导弟子修道的法语中节选的语录。
作者强调修行有路，证果可期，佛法的修证，虽是言语道断的生命实践，应该也可以接受经教和现代
理性的检证。
书中还配有精美的插图。
     本书是从李元松的著作和指导弟子修道的法语中节选的语录。
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作者简介

李元松，一九五七年生，台北石碇人。
现代禅创妈人，现代禅教团、现代禅杂志社、现代禅文教基金会创办人。
2003年12月圆寂。
临终前率现代禅众弟子皈依净土宗大德慧净法师。
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编辑推荐

　　不怕风雨，也不怕炎热的太阳，尊重真理，护持僧团；没有私心，决不生气；经常打坐，随时保
持宁静的笑容—— 我要成为这样的人。
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