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内容概要

本书为学校个别心理辅导案例评析，选取杭州市学校心理辅导员、班主任的心理辅导个案56例，全书
分“自我意识辅导”、“人际交往辅导”、“学习心理辅导”、“情绪情感辅导”和“行为习惯辅导
”五个方面进行阐述。
各章的个案前面，作者都写了导语，起到了对个案的阅读理解把握的作用。
作者的每篇辅导评析，既有辅导过程中辅导员理念、方法的呈现，也对之作归纳分析、理论阐述。
适合于中小学教师、班主任、心理辅导员，也适合于学生家长阅读。
     本书选取了一线心理辅导员和班主任近年来撰写的50多个心理辅导个案，后面附上笔者撰写的辅导
评析。
共分“自我意识辅导”、“人际交往辅导 ”、“学习心理辅导”、“情绪情感辅导”和“行为习惯辅
导”五章。
各章的个案前面，笔者都写了一篇导语，希望能对本章个案的阅读理解起到提示、导引的作用。
读者从导语中可以了解本章个案涉及的辅导重点内容，学生在该方面的偏差表现，以及辅导员在进行
辅导干预时所面对的主要问题和基本策略。
很适合于学校心理辅导员和广大班主任阅读。
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书籍目录

自我意识辅导　一个老爱照镜子的男孩　自信是成功之本　自由游弋的小金鱼　　她从自卑的阴影中
走出　他不再故意与别人作对了　沉默不再是金　冲破自我的冰河　拭亮孩子的心灵人际交往辅导　
男儿当自强　他为什么喜欢把自己扮成猫　和“狼来了”说再见　走出沼泽 找回温馨　走出雨季的迷
茫　他终于开口说话了　开启寂寞堡垒的大门　重新找回父子亲情　都是耳环惹的祸　“不一样”的
故事　打开心灵之锁　她到底怕什么　她爱笑了　从急风暴雨到和风细雨　用意象对话技术改善亲子
关系　让人难堪的误会学习心理辅导　扬起自信的风帆　他的哮喘在考前又犯了　走出焦虑的低谷　
因为被保送，她失眠了　一个天天想生病的女孩　被寄养的小龙　给孩子松松绑　一封信背后的女孩
情绪情感辅导　他从迷途中突围　我爱上一位老师了　老师的手真暖　阳光总在风雨后　左右应该能
够逢源　老师，我应当怎样面对你　最美的笑容　不让受伤的小天鹅掉队　走出怀旧的情感泥沼　爱
，差点让他喘不过气来　别为逝去的忧伤　好感不是爱　她选择了自己的路行为习惯辅导　让孩子走
出封闭的心灵　行为矫正案例三则　他收回了不该伸出去的手　沐浴阳光　解铃还须系铃人　聆听心
灵　让尊重羽化为前进的翅膀　我不要你的东西　她终于举起了小手　戒断——一个希望戒烟的学生
的经历　他开始有意识控制自己情绪了
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