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内容概要

休闲与审美之间有内在的必然关系。
休闲是人的理想生存状态，审美是人的理想体验方式。
休闲之为理想在于进入了人类的自在生命领域，审美之为理想在于进入了生命的自由体验状态，两者
有着共同的前提与指向，审美是休闲的最高层次和最主要方式。
从根本上说，所谓休闲，就是人的自在生命及其自由体验状态，自在、自由、自得是其最基本的特征
。
休闲的这种基本特征也正是审美活动最本质的规定性，可以说，审美是休闲的最高层次和最主要方式
。
我们要深入把握休闲生活的本质特点，提示休闲的内在境界，就必须从审美的角度进行思考，而要让
审美活动更深层次地切入人的实际生存，充分显示审美的人本价值和现实价值，也必须从休闲的境界
内在地把握。
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