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内容概要

　　脑控制着人们的情感、食欲、睡眠、心率和呼吸。
大脑关乎你是谁以及你将成为什么人。
神奇的大脑一直被比喻成许多不同的物体和装置。
从蜘蛛网，到时钟，到电话交换器。
现在，人们喜欢把它比作计算机。
把神经细胞，即“神经元”看作是一颗微型的树，树干分叉成树枝，树枝又继承分叉，最末是带叶的
细小枝桠。
细胞元的“枝桠”就是突触，信息在神经元之间传递必须通过突触。
分叉越多，突触越多；突触越多，大脑能接受的信息就赵多。
想象人脑是一块肌肉。
如果不再使用这块肌肉，肌肉就会萎缩、变弱。
使用大脑可以促进树突生长、分叉。
不使用树突则会枯萎。
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