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内容概要

如何保持形体美是女性关注的话题。
其实，保持美的身体形态是一个综合性的课题，牵涉到多方面的因素，其中科学性是众多问题中的关
键，如要对自身状况有一个比较科学的评价，要树立科学世界观来提高自己的审美品味，要用科学的
方法来达到保持良好形体的目的。
本书在编写的指导思想上与现在社会上流行的众多读本有很大的不同，除有具体的锻炼方法指导外，
还特别注重科学性和审美理论的阐述。
所以，本书的编写目的就是要给爱美的女性朋友提供有一定理论水平、通俗易懂并具有形体锻炼易操
作性价值的读本，为高校女生和社会上广大女性朋友锻炼形体提供具体指导，促进审美能力和审美品
味、艺术内涵和气质修养的提高。
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