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内容概要

《新世纪大学生健康教育读本》是为了适应我国高等学校健康教育发展的需要，本着注重素质培养、
整体优化教育的原则，通过对大学生在心理、生理方面相关医学知识的教学，促进大学生建立新的健
康理念，改变各种不良生活行为和习惯，形成科学的生活方式。
　　本教材的编写宗旨是精品策略，质量第一；在强调基础理论、基本知识、基本技能的前提下，重
点体现思想性、科学性、启发性、先进性、适用性，力求反映日新月异、飞速发展的现代医学的新理
论、新观点和新技术。
本教材主要介绍了大学生中常见的内、外科及其他各科的常见病及多发病，并着重讨论了大学生青春
期所困惑的性心理卫生等问题。
本教材还针对实际需求，增添了“非典”、禽流感、艾滋病等传染病的防治知识及食品卫生安全、无
偿献血、计划生育常识及相关体检标准等内容。
力求做到内容翔实、重点突出、简明实用；对疾病的介绍深入浅出、通俗易懂，便于大学一初步认识
疾病的基本知识，提高他们预防疾病的能力，是一本较实用的高校健康教育教材，也适合在校大学生
作为医学卫生的普及读本。
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