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内容概要

本书是为我国中高级英语学习者掌握医学的阅读能力编写的，旨在协助读者适应当代自我保健医学新
阶段的需要。
    本书以自我保健医学为核心，尤以现代“文明病”即生活方式病为重点，精选当代医学英文百篇，
分为四部分：医疗设施篇、预防保健篇、基础医学与护理篇、临床医学与康复篇。
每篇选文均有译文及英语和汉语两种注释。
    本书贴近生活，知识信息量大，理论深入浅出：英语文字简明通俗，文体体裁多样，并辅以插图：
加之英汉对照、详加注释。
因此，读者一书在手，犹如有了一本当代医学英语的百科全书，既可作为我国医护学生和出国医用英
语培训班的辅助教材和自学读本，又可供医务人员、出国留学生及海外华人参考，还可用作非卫生专
业人士的自我保健指南。
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书籍目录

第1部分 医疗设施篇  1. 您的卫生保健中心  2. 心脏资讯电话服务  3. 妇女卫生正式护士的职责与服务  4. 
罗亚尔区护理服务社  5. 吉郎私立医院  6. 医院的组织系统第2部分 预防保健篇  7. 什么是预防保健？
  8. 养成合理膳食习惯  9. 保持标准体重  10. 天天锻炼  11. 决定戒烟  12. 嗜酒伤身  13. 降低胆固醇须知  14.
让营养食物可口  15. 牛奶，您终身需要  16. 家庭食品卫生  17. 掌握孩子免疫接种情况  18. 爱你的身体 
19. 中年危机？
  20. 帮助男人度过中年  21. 压力－现代生活的一部分  22. 获得充分休息  23. 与流感搏斗  24. 就医指导 
25. 向药剂师了解用药  26. 旅行安全  27. 活到100岁－人口研究的启示第3部分 基础医学与护理篇  28. 医
学院课程（会话）  29. 人体结构  30. 人体三大系统（讲课）  31. 大脑、肝脏和肾脏（讲课）  32. 这些医
学术语是什么意思？
（讲课）  33. 如何进行医学研究？
（讲课）  34. 学习脂类知识  35. 何谓肿瘤学？
  36. 为什么要看心理医生？
  37. 卫生知识测试  38. 病例报告  39. 学生麻疹一例（通知）  40. 孕妇日记  41. 热爱婴儿（封面故事） 
42. 与癌症搏斗（新闻报道）第4部分 临床医学与康复篇 内科和儿科  43. 防治感冒需在感冒常识  44. 头
痛  45. 哮喘略述  46. 你有患肺炎的高风险吗？
  47. 你给胃灼热折磨够了吧？
  48. 了解胃痛⋯⋯
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