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内容概要

无论你是准备选择本书《从中考到竞赛——科学精讲精练1000题》的老师或同学，或者是已经购买了
本书准备使用的老师或同学，进行一次编者与使用者的对话应该是非常有益的。
    问：本书最主要的特点是什么？
    答：一般来说，对于基础很好、能力很强的同学来说，参加竞赛辅导能够学到更多与实际紧密联系
的、更富有思维含量的知识，从而更加激发学习的动力。
这种既强大又有效的“竞赛效应”能否作用于其他同学呢?我们对此是深信不疑的。
对于绝大多数同学来说，选择一本兼顾中考和竞赛的参考书是十分重要的。
因为用了这样的书，即使不能在竞赛中获奖，也会因使用该书而拓展了知识面，训练了思维方法，掌
握了解决问题的技巧，从而能在面对中考的难题时“从容应对”，取得好成绩。
《从中考到竞赛——科学精讲精练1000题》无论在例题选择，还是在训练题编排上，都考虑了素质训
练、中考训练、竞赛训练三个层次，非常具有针对性。
    问：如何才能提高一个人解决问题的能力？
    答：我们在书名中已经隐含了提高能力的办法——精讲精练。
    现代认知心理学研究表明：掌握基本知识和基本技能是能力培养的基础，学生解决问题的能力与学
生是否具有良好的知识结构有密切的关系。
本书一方面注重了知识结构的展示，另一方面注重了例题求解后的精讲——解后反思、小结。
其目的就是引导学生在掌握基本知识与基本技能的基础上，能够将解决问题能力的培养与知识结构的
不断完善结合起来。
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定律    三、电功与电功率    四、电路设计与故障分析    五、电磁现象与家庭电路　第八章　力与运动    
一、运动与速度    三、力的作用效果与分类    三、运动与力的关系    四、密度与压强    五、浮力    六、
力与机械　第九章　能与能源    一、物态变化    二、内能与能源    三、功、功率与效率第三篇　地球
、宇宙和空间科学　第一章　地球与宇宙　第二章　不断运动的地球　第三章　地球的“外衣”——
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