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内容概要

　　如何预防常见病，重要的是从培养良好的生活习惯开始，特别是像高血压、糖尿病、高脂血症、
肥胖、痴呆症等，这些常见病与人们日常的不良生活习惯关系十分密切，而我国广大人民群众对此认
识普遍不足。
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书籍目录

一、 糖尿病概述1 什么是糖尿病？
2 糖尿病，你从哪里来3 糖尿端正离您有多远？
4 糖尿病的治疗目的是什么？
5 什么是血糖？
6 糖以什么形式储存于体内？
7 血糖来源都有哪些？
8 影响血糖的因素有哪些？
⋯⋯
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