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内容概要

　　在数学的入门阶段--算术的学习中，我国的优势明显，所以数学往往是我国聪明的孩子喜爱的学
科。
据说在很多国家，特别是美国，孩子们害怕数学，把数学作为“不受欢迎的学科"，但在中国，情况则
不然，很多少年儿童喜爱数学，数学成绩也很好。
的确，数学是中国人擅长的学科，如果在美国的中小学，你见到几名中国学生，那么全班数学的前几
名就非他们莫属，这与中国小孩从小对数学有较大兴趣有关。

　　聪明而学有余力的孩子从小培养奥数思维，不仅不增加负担，反而有利于提高学习效率，许多考
上名牌大学的学生都是从小参与奥数的孩子，这是因为数学竞赛不仅仅是对学生知识掌握的考核，更
多的是考查学生的思维能力和逻辑推理能力，培养学生学习数学的兴趣，激发学生的学习热情。
这种能力、兴趣和热情对学生来说是终身受益的。
学习数学可以使不聪明的人变得聪明，使聪明的人变得更聪明，数学竞赛普及化、大众化的目的就在
于此。
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章节摘录

版权页：   插图：      训练五 包含与排除 一点通 1.在1至100的自然数中，能被2或能被9整除的数共
有____个。
 （提示：可以先求出能被2整除的数有多少个，再求出能被9整除的数有多少个，然后求出能同时被2
，9整除的数有多少个，最后用“能被2整除的数”+“能被9整除的数”—“能同时被2，9整除的数”
。
） 解： 能被2整除的数：100÷2=50（个） 能被9整除的数：100÷9=11（个）⋯⋯1 能同时被2，9整除
：100÷（2×9）=5（个）⋯⋯10 50+11—5=56（个） 2.某班全体学生进行了短跑、游泳、篮球三个项
目的测试，有4个学生在这三个项目中都没有达到优秀，其余每人至少有一项达到优秀。
这部分学生达到优秀的项目、人数示于下表： 短跑 7 游泳 18 篮球 15 短跑、游泳 6 游泳、篮球 6 篮球
、短跑 5 游泳、篮球、短跑 2 问全班学生共有多少人？
 （提示：如图画三个圆两两相交，从中间起把相应的人数填进去，一项都没有达到优秀的人数放在外
面。
） 解：17+8+4+6+4=39（人） 聪明泉 包含与排除也称为容斥原理，或形象地称为“多退少补法”。
运用容斥原理解题，就是先把各种情况都“包含”进来，加在一起，再“排除”重复的部分，减去重
复的数。
 训练九 多边形面积计算 一点通 1.图中ABCD是直角梯形，其中AD=12厘米，AB=8厘米，BC=15厘米，
且△ADE、四边形DEBF及△CDF的面积相等。
问△EBF（阴影部分）的面积是多少平方厘米？
 （提示：此题可根据已知条件，先求出FC和AE的长，再求得BF=15=FC，BE=8=AE，就可计算出
△EBF的面积了。
） 答案： S△ADE=S△CDF=（12+15）×8÷2÷3=36（平方厘米）。
 于是BE=8—36×2÷12=2（厘米）， BF=15=36×2÷8=6（厘米）， 所以S△EBF=2×6÷2=6（平方厘
米）。
 2.右图是两个相同的直角三角形叠在一起，求阴影部分的面积。
（长度单位：分米） （提示：本题阴影部分的面积虽然是一个梯形，可是它的上底、下底和高都不知
道，不能直接求出它的面积。
阴影部分与△BCE合在一起，就是原直角三角形，你是否看出。
四边形ABCD也是梯形，它和△BCE合在一起，也是原直角三角形。
因此梯形ABCD的面积和阴影部分面积一样大。
）
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编辑推荐

《奥数培优捷径:5年级(第2版)》渗透了近年来全国各地各级数学竞赛题的解题方法，将数学奥林匹克
竞赛对知识与能力的要求渗透在与课程同步的训练题中。
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