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内容概要

教育既然是一种艺术，也要讲究循序渐进和整体配合。
本书按照孩子成长发育的过程，以乐章来形容孩子发展的进程，顺序讲了一些问题，用意是说明孩子
的发展正像音乐的创作和表演一样，虽然有其规律性，但是并没有一定之规。
家长在教育孩子的过程中，既要学习，又要探索与创新。
中国家庭教育的关键是要按照教育科学的规律，恰当适度地爱孩子，全面关注孩子的身心健康。
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章节摘录

　　1.孩子的人格是神圣的案例　　有一位母亲当过30多年老师，却犯了一个追悔莫及的错误。
一天，她发现儿子在自己的屋子里烦闷地走来走去，非常替孩子着急。
她隐隐知道，上高中的儿子在谈恋爱，现在一定是碰到了什么挫折。
她暗暗祈祷：儿子啊儿子，你可要有点出息，别为这么点事想不开！
一会儿，儿子出门了。
妈妈再也按捺不住急切的心情，想方设法撬开了儿子的抽屉，取出了儿子的日记。
可是，当她翻开日记时，手却像被烫了一样，原来儿子在日记中夹了一张纸条，上面写着：“妈妈，
我料定您会来偷看我的日记，我瞧不起您！
我有烦恼是自己的事，你不必管我，我能挺过这一关！
”这位母亲说：“道高一尺，魔高一丈。
我低估了孩子的能力。
还是应该尊重孩子啊。
”　　分析　　20世纪上半叶，西方各国出现了一场强调儿童自由发展、尊重儿童和培养儿童能力的
规模宏大的“新教育”运动。
1942年，“国际新教育学会”通过了第一个“儿童章程”，其中的第一条便是“儿童的人格是神圣的
”。
可见在教育孩子的过程中，尊重孩子的人格是多么的重要。
正如我们从上面的案例中看到的一样，家长关心孩子虽然是天经地义的事情，翻看孩子的日记也只是
出于关心孩子，但是这样的举动却会伤害到孩子的自尊和人格。
南京一家晚报曾登出了一封充满浓浓亲情和宽广父爱的致歉信，不少报纸很快做了转载。
这位受过高等教育的父亲说，儿子一天天长大，而自己因忙于工作对他关心很少，每当遇到事情，不
是主动地与儿子平等沟通，而是总习惯以家长的身份教训儿子，甚至粗暴地发脾气，结果与儿子的关
系很紧张。
前些天，父子为一件小事闹僵了。
最后，儿子留下了一封信，负气出走。
儿子在信中说，自己已经长大，希望能独立思考和解决一些问题。
如果想法不当，父亲应该像朋友一样平等地提出建议，而不应该总是板着面孔训人。
父亲看了这封信后，感触很深，为自己不适当的教育方式感到愧疚，决心向儿子登报道歉，表明自己
改过的诚意，并请求儿子谅解。
致歉信登出后，儿子当天就回到家中。
　　《中国青年报》则登出一封母亲的道歉信。
母亲不让女儿看电视，两人因此发生口角，女儿在盛怒之下说：“我讨厌你！
”母亲在震惊的同时，也开始反思。
她在信中说：“虽然我很多时候是在你犯错误时批评你，但我同时也在犯着错误：态度粗暴，过度指
责，方法简单⋯⋯女儿，如果我伤害了你的自尊，请你原谅我。
如果我学会了尊重你，请你接纳我做你的朋友。
我希望在你我之间，先建立信任，再加强沟通，在选择做家长还是做朋友的问题上，我永远都愿意选
择做你的朋友。
”晚上，女儿面带愧色地说：“妈妈，其实我是最最爱你的！
”　　⋯⋯
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