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内容概要

　　长期以来，在以生物医学模式为主导的生物医学教育模式基础上，护理学被当作纯粹的科学和技
术，在护理教育过程中，忽视对护理专业学生的人文精神和职业素养的培养，这种教育模式与现代护
理学科的发展已不相适应。
大量的事实表明，人的健康，疾病的发展变化，病人的医疗选择，受个人教育、经济收入、心理状况
、生活方式、审美、民族风俗性、道德传统和宗教信仰、社会文化等因素的影响。
在医疗过程中，医患关系的变化、医护工作的效果又与医生、护士的职业道德、法律意识、职业行为
、服务态度、沟通交流能力等密切相关。
重视护理学学生人文精神和职业素养教育已成为护理界和护理教育界的普遍的共识。
　　《护理人文学》的出版，适应了护理学的发展和整体护理模式的要求。
护理学是一门“人学”，因为它研究“人”的健康与疾病，服务于人的保健与康复，以“人的健康”
为中心。
护理工作者必须具备良好的人文精神，这种人文精神包括对生命的尊重，对道德的尊崇和对价值的皈
依。
　　医乃“仁术”，但不仅仅是专门的“术”科，更重要的是“仁”学，这是从人的护理学到护理人
文学这一认知的重要过渡。
护理学的问题是科学技术的问题，也是人文、社会科学的问题。
21世纪的科学发展既高度分化又高度综合，现代护理学与人文社会科学相互交叉、相互渗透的趋势日
益加强，这使得原有的护理学难以孤立地发展，有许多护理学新课题需要借助于哲学、经济学、社会
学、法学、伦理学、行为科学等人文社会科学的理论和方法才能加以解决。
随着医学模式的转变，整体护理的开展，护理人员的人文精神和职业素养就显得越来越重要和迫切。
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章节摘录

　　第一章　护理哲学　　学习目标　　·了解护理哲学的含义、发展历史。
　　·讨论说明学习护理哲学的意义。
　　·熟悉哲学和护理的关系。
　　·熟悉现代护理理念的基本框架和内容。
　　·掌握护理实践的作用和意义。
　　·掌握护理信念体系的来源。
　　·讨论说明如何构建合理的护理信念体系。
　　·熟悉护理专业价值的发展基础。
　　·掌握护理专业的理想价值和现实价值之间的关系。
　　·熟悉人生价值的基本含义和基本成分。
　　·讨论说明如何实现护理人员的人生价值。
　　人类所有领域都存在哲学问题，但若是谈到护理哲学，人们还是会感到一片茫然。
因为至今很少有人知道这是怎样一门学科。
要回答什么是护理哲学，首先要从哲学的基本含义着手，把握哲学与护理之间的关系，从护理的实践
过程当中探索哲学理念所起的作用。
护理哲学就是对护理实践认识与方法系统的哲学反思，从而使护理这种行为模式更趋可靠、合理。
　　第一节　护理哲学概述　　一、护理哲学的含义和作用　　（一）哲学的含义和作用　　1．哲
学的含义　　哲学，字面上是“爱智慧”的意思，即爱慕智慧就是哲学。
哲学作为一门智慧之学，其使命就在于启发民智，提高人们的心智水平，它研究的是宇宙和人生最基
本的问题，并思索人类心灵永恒的问题，从而赋予现实世界以理想与价值意义。
　　在这里，与“智慧”相对应的是“知识”和“经验”。
我们生存于天地之间，生活在人与人之中，活得愈长久，其“知识”和“经验”愈丰富。
但是“知识”和“经验”可以作为“智慧”的素材，却并不必然内化为“智慧”，正如苏格拉底所言
“未经审视的生命不值得活”，只有经过批判、检验的“知识”和“经验”，才能成为“智慧”的一
部分。
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