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内容概要

意识活动是心智研究之中最困难的问题之一，而科学界对心智的无意识活动仍然研究得较少。
人类的有意识活动与无意识活动相对比，犹如冰山一角，人脑单一的有意识活动背后，同时进行着众
多无意识活动，构成了人们“熟能生巧”的行为或对外界刺激的自动反应。
    本书强调了心智的无意识活动是有规律的，并着重讨论对无意识活动的自然科学研究。
全书分八章，综述了心智和脑的研究状况，介绍无意识活动，并分别从心理学、神经生理学和脑动力
学角度来研究无意识活动。
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章节摘录

第一章　心智1.1　心智现象心智还有情感成分和意志成分。
个体在情绪和情感方面的主观体验以及在指向方面的主观体验都具有心理学的意义。
个体总是对自己的活动有意向，特别在了解所体验的内容意义的基础上，意向更为明确。
有许多心智活动与情感相关。
如：情绪和情感是人对客观事物的态度体验及相应的行为反应。
道德感是根据一定的道德标准在评价人的思想、意图和行为时产生的主观体验。
美感是根据一定的审美标准评价事物时产生的主观体验。
在意志和动机方面，意志和兴趣等都是心智现象。
意志是有意识地支配和调节行为，并通过克服困难来实现预定目标的心理过程。
兴趣和爱好是人探究某种事物或从事某种活动的心理倾向。
动机是在目标或对象的引导下，激发和维持个体活动的内在心理过程或内部动力。
在人格方面，气质和性格等都是心智现象。
气质是表现在人的心理活动强度、速度、灵活性、指向性等方面的心理特征。
性格是表现在人对现实的态度和行为方式中的心理特征（彭聃龄2001）。
心智有许多意识方面的现象。
如自我意识包括自我认知、自我体验、自我控制等。
自我认知是人对自己的洞察和理解。
自我体验是伴随自我认知而产生的内心体验。
自我控制是自我意识在行为上的表现。
在能力方面，智能属于心智现象。
智能是心智的能力，是实现某种活动的心理条件。
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