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前言

2006莫斯科OMC技能竞赛认识吴幸娟女士。
当时她是唯一代表台湾的国际评委。
足见她在美容整体造型上的成就。
吴幸娟老师在美容方面有深厚的学养及较高的学识。
更为重要的是，她一直从事美容教学培育及富有实战经验.她桃李满天下，授课学生遍及世界各地，包
括中、日、港、台等地区；她培训过许多国际美容大赛的选手，目前她也是一直担任海峡两岸的一级
评审委员。
我特别期许吴幸娟老师。
这位拥有十六年美容造型专业技术经验的老师，继续培育更多技术卓越的美容从业人才，使中国的男
男女女都拥有美丽外形。
同时，也希望通过她的出版品及讲座，能提供更多美容专业信息、完整的学习指导给有心从业的准美
容师！
爱美是人的天性。
美容是社交不可或缺的礼仪。
有的人天生丽质，拥有亮丽的肌肤，到处受人欢迎；有的人却在为满脸的黑斑、面疱，整天愁眉苦脸
。
因此，如何让天生丽质的人更亮丽，让不够美的人看起来更赏心悦目，成为古今中外最受欢迎的话题
。
“美容”也因此应运而生。
吴幸娟老师花了相当大的心血完成此书，为专业美容历程做了重要的见证。
本书资料丰硕，用心真切，令人感动，吾人非常认同吴老师“提升专业形象及技术水平，培养明日高
级美容讲师”的看法，因此很高兴可以为此书写序，并且极力推荐。
谨以此勉励及祝福她的出版物顺利成功！
当今的社会，是讲究专业及资格的时期，她能适时地提供多年的专业经验来协助有意在美容界发展的
朋友，实乃大家之福。
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内容概要

为配合落实美容资格考试制度，并提升美容专业知识与技能，本校“进修推广部”积极办理各类美容
推广教育，例如：美容进修下放 、美容讲师班、整体形象学分班和美姿彩妆班等。
其中各班课程的建议、时间的规划及相关讲师的介聘，吴幸娟老师的协助功不可没。
    爱美是人的天性。
美容是社交不可或缺的礼仪。
有的人天生丽质，拥有亮丽的肌肤，到处受人欢迎；有的人却在为满脸的黑斑、面疱，整天愁眉苦脸
。
因此，如何让天生丽质的人更亮丽，让不够美的人看起来更赏心悦目，成为古今中外最受欢迎的话题
。
“美容”也因此应运而生。
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章节摘录

插图：Chapter 1　美容与礼仪规范一、美容的定义广义上以头部、发、脸、体表、手、足等全身心身
之美化为主；狭义上以颜面五官及头发之美化为主。
同时美容应以整体美（Total Beauty）为终极目标才有意义，至少应包括六大项为主：1.容貌美（五官
外形配合脸形、头型）2.肌肤美（皮肤厚度、肤色光泽）3.毛发美（毛发光泽度、颜色、发型）4.体型
美（身高、体重、三围、头身手足之比例）5.姿态美（立姿、走姿、坐姿、卧姿等静动姿态美）6.风度
美（气质、人品、修养、学识、精神美）
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编辑推荐

《全国专业美容师教战手册》由浙江大学出版社出版。
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