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内容概要

全书共介绍和渗透了中学物理学习中常用的整体法、隔离法、等效法、递推法、图像法、极端法、估
算法、类比法、模型法、微元法、近似法、对称法、降维法、虚设法和作图法等十五种解题方法，希
望同学们在阅读中能认真思考、积极揣摩其中隐含的极有价值的思维精髓，相信这对大家学习中学物
理和参加物理竞赛有所启迪和帮助。
　　本书通过设置“内容提要”、“方法指导”、“赛题精解”、“探讨研究”和“拓展资料”等栏
目，旨在对高中生进行高考知识回顾、竞赛方法指导、解题能力训练和学习视野拓展，以达到系统掌
握、灵活运用、巧妙破题、提升素养、拓展视野之目的。
　　对于使用本书的读者，编者希望对“内容提要”这部分能在阅读的基础上自己进行再一次的浓缩
，因为经过浓缩后的知识与方法不仅是“精华”而且也是“自己的”。
对于“方法指导”和“赛题精解”这两部分，最好不要立即看书上的分析与解答，不妨自己先独立思
考与解答，然后再和书上的答案核对，这样更有利于培养技能、掌握方法，同时也达到了编写本书的
宗旨。
为方便读者进一步深入“探讨研究”这一部分内容，本书附有“参考答案”。
另外，如果您阅读“拓展资料”这部分，将会获得意外的收获。
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