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内容概要

　  《经营自己：高职生职业生涯设计》这本书讲述了因为不知道自己适合做什么，所以要重新选择
工作也很烦恼，网上那么多的工作，我却不知道如何去选择。
告诉自己一定要经营好自己。
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&mdash;&mdash;职业生涯设计第一章 职业生涯设计是人生经营中最重要的投资&ldquo;一、一个理念
：人生是一种经营&rdquo;二、职业生涯：如何设计与管理&ldquo;三、职业发展：你处在哪个阶段知
彼解己&middot;个案：我到底适合做什么？
信息广角&middot;你是否是你想要成为的人&middot;第二章 职业生涯设计与成功人生&middot;一、职
业生涯设计与职业定位&middot;二、职业生涯设计与生涯教育一三、职业生涯设计与成功人
生&middot;四、职业生涯设计越早越好一知彼解己&middot;个案：两个就业机会我应该选择哪个？
信息广角&middot;测测你的成功商数基本问题二：你经营什么？
&mdash;&mdash;探索自我第三章 探索自我及自我评估(上)一、生活目标探索二、职业价值观探索三、
职业兴趣探索知彼解己&middot;个案：我该怎么选择？
信息广角&middot;职业兴趣测试第四章 探索自我及自我评估(下)一、职业能力探索二、个性特征探索
三、寻找自我均衡点知彼解己&middot;个案：问题出在哪儿？
信息广角&middot;MBTI 16种人格类型的人具有的与工作相关的优势和弱点基本问题三：你何处经营？
&mdash;&mdash;探索职业第五章 探索职业及职业环境评估一、职业岗位探索二、职业环境探索三、职
业市场探索知彼解己&middot;个案：工作一年之后又面临的问题信息广角&middot;国民经济行业分类
第六章 确定职业目标及发展方向。
一、寻找自我与环境均衡点二、设计职业通道，制订行动计划三、搜寻你的职业锚知彼解己&middot;
个案：要成为职业经理人，我该准备什么？
信息广角&middot;霍兰德职业兴趣测验量表基本问题四：你怎样经营？
&mdash;&mdash;经营模式第七章 积累经营资源，为职业做准备一、何谓&rdquo;经营资源&ldquo;二、
选择与积累经营资源三、配置与利用经营资源知彼解己&middot;个案：我是继续从事会计审计工作还
是应该换个职业？
信息广角&middot;你的情绪稳定吗？
第八章 经营模式与个人品牌一、塑造个人品牌二、构建经营模式三、提升自我价值知彼解己&middot;
个案：我究竟适合从事什么类型的工作？
信息广角&middot;测试1：测测的你自信心测试2：你的生活压力从何而来？
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章节摘录

　　我是经贸学院信息技术系电子商务班的一名学生，毕业至今已经工作两年了。
在这两年里工作也换了两份，先是做电脑维修，发现自己对维修不感兴趣，后来又换了一份做电脑销
售方面的工作。
不知是大的环境变化还是我工作中的问题，在我接触的客户中，开始的过程也都是令人满意的，但涉
及最后的签约，总是达不成协议。
我觉得自己是在以真诚与人打交道，但不知为什么没有回报，是不是我与人沟通有问题，我无法确定
问题出在哪里？
在最近的工作中越来越感到自己没有办法去集中精力做好工作。
对于自己未来的发展方向也越来越迷茫，工作中也缺少了以往的积极和热情，更无法感受到工作应给
我带来的乐趣，因此对工作产生了厌倦情绪。
面对工作我很困惑，我不知道自己喜欢做什么，自己到底适合做什么。
因为不知道自己适合做什么，所以要重新选择工作也很烦恼，网上那么多的工作，我却不知道如何去
选择。
曾经想过做外贸，可是我的英语不过关，我明白自己不适合做销售，因为我不是很会讲话，但是现在
的工作大部分都是销售。
从9月份辞职后就一直没找到好的工作，所以很着急，自己也很烦恼，不知道该怎么办，希望老师能
帮助我解决困惑，万分感谢！
　　案例分析：　　在毕业后工作一两年期间，很多人或多或少会有这样的感受，对所从事的工作感
到不满意或困惑，只是程度不同而异。
出现这样的问题和感受，分析其原因大致有下列几个方面：　　l大上学前没有认真地思考过自己要选
择什么专业，选择的专业与个人兴趣爱好和性格特质是否相符。
　　2．选择专业时往往依据该专业是否好找工作，这份职业稳定不稳定、收入高不高等因素来决定
。
　　3．对专业或职业是有兴趣的，但在学习的过程中又不肯投入时间和精力，甚至在遇到一点点困
难时就退缩，是态度上的问题导致能力或技能欠缺，无法胜任工作。
　　4．光凭个人兴趣，对具体职业岗位缺乏了解，一旦工作，就会出现岗位任职能力缺乏或有一定
困难等问题。
　　5．从事的工作适合自己，也有能力胜任职业岗位，但就是很难融入新的工作环境，与团队中的
人员或同事总是格格不入，也不接受企业的文化和管理理念等。
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