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内容概要

本研究为全国教育科学“十五”规划教育部重点课题。
本研究是在全国教育科学“九五”规划教育部重点课题《国家中小学生体育与健康教育个体评价标准
的研究》基础上进行的。
意在通过不同地区纵向、横向的比较研究找出学生体质发展的规律、特点，以及地区间存在的差异，
并对其未来的发展趋势进行预测。
探索青少年儿童体质变化与地区社会经济发展之间的关系，为研究改善青少年儿童学生体质健康水平
的方法和策略提供科学依据。
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章节摘录

　　第1章　研究概况　　1.1　导言　　经济发展与物质生活的丰富，使肥胖和现代文明病成为威胁
人类健康的重要因素。
根据世界卫生组织发表的《1998年世界健康报告》分析，目前世界各国的健康状态呈现如下特点：随
着世界人口的不断增长，工业化、城市化的加快，环境污染也在不断加剧，从而引发一系列与污染有
关的疾病，如癌症、呼吸系统、循环系统的疾病等。
1997年在全球5.22亿死亡人口中，1730万人死于传染性和寄生虫疾病，1530万人死于循环系统疾病
，620万人死于癌症，290万人死于呼吸系统疾病（主要是慢性肺病）；同时，西方各国均先后进入老
龄化社会，医疗保健费用飞涨。
生产和生活方式的变化，一方面，人们身体运动的机会大大减少，使得人们应该具备的身体素质下降
，患上与生活方式有关的心脏病、高血压、糖尿病和肥胖症；另一方面，由于社会和经济的发展，生
活节奏不断加快，竞争也日益加剧，要求人们具备充沛的体力和饱满的精神以及良好的社会适应能力
，而人们不仅在生理上一些功能出现退化、一些生存本能丧失，而且在精神上承受巨大的压力，产生
极度的心理紧张和压抑，从而导致一系列心理疾病和恶性行为，如吸烟、酗酒、枪杀等，从而使西方
国家不仅在“健康问题”上背上沉重的经济包袱，而且还引发了一系列的社会问题。
于是，各国政府均开始关注国民健康，国际上也在寻求全球性的健康促进战略，这也就将“健康问题
”提上了议事日程。
由于良好的体质就意味着良好的健康，意味着能够安全地从事体力活动，意味着能够预防由于运动不
足而引发的各种生理和心理的疾病，因此，各国均在不断地修正体质研究的方向和重点，使之与健康
紧密结合起来，成为一项既科学又实用的研究，体质研究自然也就受到前所未有的重视。
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