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前言

2008年北京奥运会在即，我们从来没有像现在这样感到备战大赛的心理准备是如此重要。
它的重要性，不仅来自教练员运动员的迫切需求和各级领导的高度重视，还来自媒体的宣传和公众的
期待。
可以预见，越是接近大赛，心理准备就愈加重要，而我们则常常感到心有余而力不足：运动心理学工
作者的数量不多，无法完全满足每支参赛队的需要；运动心理学工作者的经验不够，无法完全满足教
练员和运动员解决实际问题的渴望。
解决上述问题的一个方法是，通过长期的、系统的教育，帮助运动员系统掌握运动心理学的知识体系
，进而衍生自己解决问题的机制。
胡桂英等老师编写的《运动心理学》教材及相应的课程体系，就是向这一方向努力的积极尝试。
《运动心理学》一书是为浙江体育职业技术学院学生及其他同类学生编写的一本高职教材。
统观这本教材，觉得它有如下优点：第一，该教材呈现的资料比较新，是在综合最新教材和最新研究
的基础上编纂而成的。
第二，该教材的结构安排紧密贴近运动训练过程，贴近运动员和教练员的实践。
运动训练过程可分为选材、训练和比赛三大环节，该教材的体系安排也分为这三大部分，使教师和学
生双方都能结合运动实践进行教和学。
第三，该教材内容安排较为紧凑、实例比较丰富、形式比较生动。
各章开始部分的引导性问题和关键词，有利于吸引学生的兴趣和注意；各章中间部分安排了拓展阅读
资料，有利于学生开放性地思考相关内容；各章结束部分安排的小结和思考题，有利于学生的课后自
学。
总之，该教材特别注意了竞技体育、运动训练、体育教育和社会体育等专业高职学生的特点和需要，
较为清晰地表述了运动心理学理论和实践的核心内容。
有充分理由相信，教练员、运动员及体育管理工作者将会从这本教材中受益。
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内容概要

本教材按照高职教育“必须、够用”的理论教学原则，以及专业人才培养目标和岗位能力需求．设计
了由选材心理、训练心理和比赛心理三大模块构成的运动心理学课程理论教学内容，并编排了运动心
理学实验和运动心理学量表的实践教学内容。
教材内容体系清晰，富有创新，重视实践教学环节，符合高职体育类专业教学特点。
    全书分五编，共12章。
第一编绪论共l章，简要介绍了运动心理学学科的概貌。
第二编选材心理共2章，探讨了运动员的智力特点和人格征。
第三编训练心理共4章，介绍了运动动机的有关理论及其在实践中的应用．分析了运动技能的学习过
程，详细论述了放松训练、系统脱敏训练、生物反馈训练、模拟训练、表象训练、合理情绪训练和暗
示训练等心理技能训练的方法，概述了运动中的团体凝聚力和领导行为。
第四编比赛心理共4章，介绍了注意、唤醒、焦虑和运动表现的关系，重点论及了注意技能的训练方
法和应激控制技术，阐述了比赛的心理准备和比赛最佳状态的调节方法，并对竞赛中的观众效应、主
场效应、攻击性行为等社会心理问题作了论述。
第五编实验（实训）共1章，重点介绍了l0个常见的运动心理学实验和8个常用的运动心理学量表，这
一编内容可以结合前面四编中的相关内容进行实验教学．也可以结合相关的主题进行问卷调查，培养
学生理论联系实际的综合运用能力。
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章节摘录

第一章　绪论绪论编共l章。
本章简要介绍了运动心理学这门学科的研究对象、研究领域，以及国际运动心理学和中国运动心理学
的发展简史，分析了运动心理学的发展趋势，以期帮助读者了解运动心理学学科的概貌。
第一章　运动心理学概述体育意味着冒险，为自己抑或为他人：体育是挑战，是拼搏，但也有休闲：
体育属于全世界，无论是参与者还是观众，谁也无法抵挡它的诱惑与魅力。
——布拉升（Brasch,1970）运动心理学是一门应用学科．其研究动力主要来自社社会需要，母科学心
理科学、体育科学以及相关学科的发展。
通过本章的学习，你将能够回答以下问题：1.什么是运动心理学？
2.运动心理学涵盖哪三大领域的研究？
3.国际运动心理学发展史上的标志性事件有哪些？
4.中国运动心理学的发展简史？
5.运动心理学未来的发展趋势是什么？
关键词：运动心理学；竞技运动；体育教育；大众健身；国际运动心理学会；特里普利特；格里菲斯
；国际运动心理学杂志；中国运动心理学会第一节　什么是运动心理学一、运动心理学的研究对象什
么是运动心理学？
不同的学者有不同的定义。
摩根（Morgan,1972）是早期尝试给运动心理学下定义的学者之一，他认为运动心理学是研究体育活动
的心理学基础的学科。
马腾斯 Martens,1980）认为，运动心理学的发展不太成熟，因而无需过多地为自己的定义问题而费心
，所以他建议将运动心理学简单地定义为运动心理学家所从事的工作。
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编辑推荐

《运动心理学》由浙江大学出版社出版。
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