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内容概要

学科竞赛不仅为学有余力的优秀学生提供了一个施展才华的平台，而且也是发现和选拔人才、加速人
才成长的主要手段。
学生参加竞赛的过程，既是增长知识的过程，也是提高解决问题能力的过程，同时还是熏陶科学思维
方法、领略科学发展轨迹、感悟科学精神的有效途经。
　　有人以为，学科竞赛就是搞题海战术，其实不然。
学科竞赛的功能是通过让学生体验科学探究、发现科学规律的乐趣，发展对竞赛学科的学习兴趣，提
高分析和解决问题的能力，进而使潜能得到有效开发，这就对竞赛命题和研究提出了极高的要求，竞
赛试题必须隐含深刻的学科思想方法，富有思考性和启发性。
为帮助广大竞赛爱好者更好地学习，拓展学习内容，把握学习规律，提高学习效率，我们组织了有丰
富辅导经验的奥林匹克竞赛优秀指导老师、竞赛命题专家、竞赛研究专家共同编写了“初中各学科竞
赛方法指导”丛书，包括科学、物理、化学、生物四种。
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章节摘录

插图：上篇 化学思想方法第一章　守恒方法守恒规律是自然界的普遍规律，是自然科学中用以解决实
际问题的重要思想方法和思维策略，它在自然科学的各个分支学科中都有极为充分的体现，在解决化
学学科的实际问题中这一规律尤为有效。
本书所指的守恒方法，就是利用试题中涉及的守恒定律或变化过程中的守恒关系来求解的方法，它包
含能量守恒、质量守恒、电荷守恒、质量差守恒、质量分数守恒等。
主要适用于一些选择题和填空题的解答，运用这种方法能较快、较准确地找到答案。
选择化学过程或物理状态变化过程中某两个量始终保持相等或几个连续化学反应前后某种微粒的量保
持不变或某一温度下溶质的质量分数不变作为依据进行解题的方法，有助于把握化学变化过程的本质
，提高解题的准确率。
化学方程式既然能够表示出反应物与生成物之间物质的量、质量、气体体积之间的数量关系，那么就
必然能反映出化学反应前后原子个数、电荷数、得失电子数、总质量等都是守恒的。
巧用守恒规律，常能简化解题步骤，准确快速地将题解出，收到事半功倍的效果。
一、质量守恒在化学反应中，参加反应的各物质质量总和，一定等于生成的各物质的质量总和。
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编辑推荐

《初中化学竞赛方法指导》由浙江大学出版社出版。
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