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前言

今后的社会，食品会越来越丰富，劳动强度却越来越轻。
但经济社会的产物——商品供大于求的局面会使市场竞争更趋激烈。
因此，人们精神上的压力会进一步加大，患心脑血管疾病的人会越来越多。
笔者曾经两次中风。
第一次中风属于脑梗死小中风，经西医治疗后，恢复得很快。
当时，给我治疗的医生临床经验不足，没有教导患者如何防止再次中风，过了不长时间，笔者因不注
意饮食，又是炸鱼、又是油煎鸡腿，吃了不少高脂肪的食物，结果二次大中风降临到头上。
2000年7月16日，是笔者终生难忘的日子。
那天中午突然一阵昏晕，脑梗死立刻使笔者全身不能动弹。
虽然当时笔者本能地淌着泪水（中风偏瘫患者本能的表现），但自己心中那种顽强的意志没有丧失—
—一定要完全康复！
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内容概要

现今的社会，食品越来越丰富，劳动强度越来越轻。
但经济社会激烈的竞争，使人们精神压力越来越大，因此，患心脑血管疾病者越来越多，中风偏瘫的
人数也逐渐增多，而且有年轻化的趋势。
    笔者曾经中风两次，后来经自己钻研中医配合治疗得以完全康复。
笔者身历中风偏瘫的痛苦，康复后，每当看到别的中风偏瘫患者艰难行走时，那种同情感油然而生，
故下决心攻克治疗中风偏瘫的难关，尽快设法帮助解除中风偏瘫患者的痛苦。
经过笔者八九年的广泛调查、潜心研究与实践，逐步摸索出了预防和治疗这种疾病的经验。
为对社会做出点微薄的贡献，笔者结合自身的经历编成此书，希望能对中风偏瘫患者、治疗医生及相
关护理人员提供一些有价值的参考。
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章节摘录

第一章　患者应有的心态及做法一、偏瘫能康复，必须意志坚从理论上讲，世界上任何绝病顽症都能
被攻克，但患者必须具有坚强的意志。
例如：在我国，许多癌症患者在医院治不好的情况下，自己钻研中医，服中草药后，最终竟得以完全
康复。
意志不坚强能行么！
笔者在《财路纲目》中写到的浙江省东阳市的许德杰先生也是一个很好的例子。
许先生三十岁时患淋巴结癌，经几个医院的治疗，效果都不明显，后来他自己钻研中医，经两年时间
的中草药治疗，终于完全康复。
如今的许先生，已把两个儿子抚养成人，并都已成家，家中还造起了三间三层楼房。
许先生的身体现在一点毛病也没有，非常健康。
中风偏瘫患者得病后生活上的不方便，事实上比生癌症还痛苦。
笔者因为亲身得过此病，深深体会到俗话说的“活死尸”是什么滋味。
以前，只知骂别人不灵活，像个“活死尸”，待自己躺在床上不会动时，才真正觉得“活死尸”指的
就是中风偏瘫的患者，人是活的，但肢体不会动。
人生的道路坎坷不平，真像是一场艰苦漫长的越野赛。
古人云：“天有不测风云，人有旦夕祸福。
”病，谁都不愿生，但一旦遭遇了它，你就必须以冷静的、现实的眼光看待它。
只有以坚强的意志、勇敢的精神同疾病作斗争，才能最终摆脱它，因而，对于患者来说，想要康复必
须战胜内心那个消极的敌人，哭诉命运不佳对自己和家庭都没有益处。
中风偏瘫不是不治之症，从中医理论上说，没有治不好的病。
笔者认为，无论什么病，只要自己精神支柱不倒，以顽强的毅力去克服，就有康复的可能。
笔者的一位舅母，五十岁时脑溢血中风瘫痪，躺在病床上一个多月不会动弹。
经过医生的救治，凭着自己顽强的毅力与意志，坚持三年多时间不停地服中药与锻炼，手脚的功能基
本上恢复正常，只是说话吐字有点不清楚。
像我舅母这么严重的中风偏瘫都恢复得这么好，笔者认为只要患者意志坚强，配合治疗，中风偏瘫患
者留下手脚后遗症的情况是会很少的。
在2008年北京奥运会10公里马拉松游泳比赛中夺得金牌的是一位曾经患过白血病的荷兰人。
马拉松游泳是奥运会最为艰苦的赛事之一，一位曾经患过白血病的运动员居然还得了金牌，这种顽强
的意志与精神值得每一位中风偏瘫患者学习。
二、更要把心宽，不可犯急躁中风偏瘫的康复与其他病的康复一样都需要放松心情，不要悲观失望，
不要有精神负担。
偏瘫的康复过程是一个漫长的过程，不能犯急躁情绪。
可以这么说，不少中风偏瘫患者的性情是比较急躁的。
中风后，对不艮的性情一定要下决心改掉。
虽然偏瘫后带给自身生活上的不方便是无法用语言来表达、形容的，但对这些苦，患者必须学会忍耐
，必须学会放松心情，要树立“退一步海阔天空”那种心境，俗话说：“好死不如赖活着。
”在偏瘫的情况下，应该有比死好得多的思想。
“气阔寿长”这句俗话，有一定的科学道理。
我们做事情，不能犯“急躁”这个毛病，中风偏瘫康复的过程中更不能犯急躁这种情绪。
事实上，在工作中，心越急越做不好事情。
中风偏瘫不可能三天两天就痊愈，您越想它好得快，心情越急躁，你的心脏供血情况就会越差。
中医治病主要的手法是通过中药来调理病变的脏腑，达到治病的效果，因此，中风偏瘫的康复需要耐
心、心情舒畅，不能暴躁。
在心情舒畅的情况下，疗效才会明显提高。
这里需要强调的是，患者必须放弃悲观、绝望的思想。
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因为祖国的医药可以治愈绝病顽症，不要偏听社会上那些不正确的、不科学的说法。
只要您自己有坚强的意志，并放松心情，保持乐观的情绪，中风偏瘫一定会完全康复。
为什么一定要中风偏瘫患者放松心情呢？
根据我们祖国医学理论来说，人的七情六欲都会直接影响人的身体健康。
心情舒畅的人，人体的血液循环就畅通正常。
人的思想悲观失望的话，那就会影响到肝脏，肝脏特别怕“郁”，这同时又会严重影响到肺的活动量
，人的呼吸情况差了以后，影响到对氧的吸收，再直接影响到大脑的供氧，从而严重影响到偏瘫肢体
的康复。
在心情舒畅的情况下，人体新陈代谢才会正常，人体的血液循环就不会发生障碍，人的气血就会调和
，食欲正常，也能安静入睡。
无论谁生了毛病，保持心情舒畅是治病的前提，人的精神支柱健康了，人体各脏腑中的血液循环正常
了，毛病就会逐渐消失，病情就会减轻。
三、走路学端正，康复第一条中风偏瘫患者能下床试着走路的时候，就要学走端正。
开始时走路姿势不端正，就会影响大腿肌肉筋腱功能的恢复，许多跛脚的患者，就是开始时走路不端
正而造成的。
笔者在前面提到过，中风偏瘫的康复是一个无形的巨大的工程，要想完全康复，必须注意每个细节，
不要图走快，不可犯急躁，要心平气和地从头学起，一步一脚地把走路姿势掌握好。
刚开始学走路走端正，这个难度相当大，因为那时的大腿根本不听使唤，这时就需要患者以坚强的意
志与顽强的毅力去坚持。
中风偏瘫的患者在刚开始学走路时，偏瘫的下肢几乎都是拖的，迈都迈不开步。
但是，不能因此而停止锻炼，要知道，康复的过程，就是意志力与病魔的较量。
当然，在刚会下床走时，要走端正实际上是不可能的。
但是，在意念上患者必须要走端正。
笔者通过自身的经历体会到，会下床后，双脚的承受力慢慢会提高，偏瘫的脚也会一天比一天好，只
要自己坚持走路走端正，以后就不会有拐脚的后遗症。
四、坚持中医治，不可乱投医从现代医学的视角看，中风偏瘫主要是由于脑梗死与脑溢血而引起的疾
病。
病因与低血压、贫血、心脏病、心律不齐、高血压、高血脂、糖尿病等有关。
在祖国医学中，“中风”病名最早见于汉·张仲景的《金匮要略》。
祖国医学很早就有关于中风病因复杂性的记载，总的概括起来是由于忧思恼怒、饮食不节、酗酒纵欲
、气候变化和某些社会因素⋯⋯以致患者阴阳失调、脏腑失衡、气血逆乱而造成的。
从目前国内外对中风偏瘫的治疗情况看，西医、西药对脑溢血的急救优于中医，但对中风偏瘫的康复
，似中医中药更见所长。
中医治病主要是通过中草药的寒、热、温、凉（四气），辛、甘、酸、苦、成（五味）与升降沉浮这
些药物的药性来调理患者的身体，以解表、清热解毒、温里、祛湿、化痰、理气、理血、补虚、安神
、平肝息风、开窍、消食、泻下、固涩这许多药物的作用与功效来“纠偏补弊”，达到患者身体的康
复。
别小看这些虫类、草根、树皮和某些矿石，它们对中风偏瘫的康复有着特殊的疗效。
但需要对症配药，如果配得不对，效果也是不行的。
因此，中风偏瘫的治疗必须寻求有效的中医治疗。
中医用中草药治疗偏瘫的手法主要是调整人体阴阳平衡，因此偏瘫的疗效是每天好一点点，也许刚开
始的时候会比较明显，几个月后疗效可能会不太明显。
为此，笔者在《中风偏瘫康复歌》中第一段就劝患者心中别想图快速的疗效。
其实患者的精神一紧张，血液循环会不舒畅。
中医治病的根本手法，就是“治血”，通过血液来调整人体的阴阳平衡，改善各脏腑的生理机能，达
到治病的目的。
所以，患者必须放松心情，以舒畅、开朗的心态配合治疗。
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即使没有了显著的疗效，也必须要以良好的心态坚持服药，如果确实，过二十天，甚至两个月的时间
没有一点进步，那么，最好换个医生试一下。
换个医生最好也要经过三个疗程（一般七天为一个疗程）的治疗，因为偏瘫的疗效比较慢，没有三个
疗程，很难做出有无疗效的判断。
可以这么说：三个疗程还不见效的时候要动脑子；在三个疗程有效的情况下，千万不能换医生。
因为中风偏瘫的病因相当复杂，有高血压引起的（高血压也有多种病因造成的），有心脏不好、心律
不齐的，有贫血、低血压的，有肝肾亏虚的，有阴虚火旺、头晕目眩的，有因糖尿病而引起的⋯⋯总
之，中风偏瘫患者的病因因人而异。
因此，必须对症下药，何况患者在每个时期的病态也有变化。
另外，中医也各有特长：有善于治血化瘀的，有善于补虚的⋯⋯有的医生有偏爱用某些中草药的习惯
，这也与人们的性格一样，各有嗜好。
另外，中医诊断方法也有所不同，因为中医基本上以脉象与舌苔来判断病情，可以说同一位患者，每
个中医所开的方剂都会有区别，有些医生开方剂的药味较多，有的只有几味，因此在疗效上也有明显
的好差。
笔者的观点是，在有疗效的情况下，不可随意换医生。
因为如果你在这位中医的治疗下有疗效，又听说另外一位医生治中风比较好，去找那位医生治疗，倒
不一定有疗效。
治病怕拖，病情拖久了更难治愈，频繁地换医生，很难收到理想的疗效。
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后记

经过两年多的努力，《中风偏瘫的康复》终于脱稿，在浙江大学出版社的协助下，终于能与读者见面
了。
2006年6月份，笔者编成了《中风偏瘫康复歌》，目的是想向广大患者宣传中风偏瘫康复的一些步骤与
方法。
但是，后来笔者觉得光这么短短的二十四句话一百二十个字，对患者缺乏实质性的指导，应该把自己
康复的经历与治疗中风偏瘫的经验编写成书面材料供大家参考。
于是笔者就以《中风偏瘫康复歌》为主线编写成《中风偏瘫的康复》。
如今，经济社会飞速地发展，人们生活上吃、穿、住、行等各方面所需的物质越来越丰富，但疾病的
困扰并未因此而减弱。
面对人类的绝病顽症，现代医学虽然创造了各种仪器与化学药品，但是很难达到根治这个目标。
而祖国的传统医学通过中草药的调理，常可以起死回生，有许多患者还可以得到根治，并永不复发。
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编辑推荐

《中风偏瘫的康复》由浙江大学出版社出版。
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