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内容概要

健康是人类永恒的话题和共同的追求。
现代社会经济的发展，导致生活节奏的加快，生活方式的改变等等，使亚健康人群不断扩大。
只有坚持不懈地锻炼，才能够提高体能、改善体质。
青少年是祖国的未来，他们需要有强健的体魄和充沛的精力投入到工作和学习当中，从而实现自我价
值。
学校担负着培育人才的重要使命，使其树立健康的意识，养成锻炼的习惯，形成良好的生活方式，这
对青少年乃至整个社会有着深远的影响。
而在进一步深化职业教育教学改革的形势下，教材建设与改革已成为重要的课题。
基于以上原因，我院组织了优秀的体育教学专家进行研讨．并编写了这本《新编大学体育》。
    全书分为基础理论、教学实践和保健休闲三个部分。
主要内容包括体育健康概述、体育锻炼对人体发展的作用、科学健身的方法、田径运动、各种球类运
动、健美与健美操运动、武术运动、跆拳道、饮食锻炼与疾病的预防、体育欣赏等等。
本教材旨在弘扬体育健身、增强体质的精神，倡导学生养成终身锻炼的良好习惯，力求突破以运动技
术为主线、理论与实践相分离的传统教材编写模式，主张体育教育与健康教育相结合，充分体现体育
的多功能特征。
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章节摘录

插图：2.体育的派生功能和作用体育对人和社会的派生功能与体育的独特功能不同。
主要区别在于这些功能和作用不是体育所独有，在其他社会现象和活动中也能产生类似的功能和作用
。
主要有如下一些内容：（1）体育的交流功能和作用在体育运动过程中，能增强人与人之间的交流和
交往，是促进人们的友谊和增强团结的重要手段。
通过体育活动，能够扩大人们的情感交流，增加人与人之间的相互了解，改善人际关系，共同创造和
谐文明的社会环境。
国际间的体育交往，还能够促进国家与国家之间，不同民族之间的相互了解和相互信任，有利于人类
社会的和平与发展。
（2）体育的经济功能和作用体育是人的活动，特别是体育成为一种很多社会成员参加的经常性活动
后，总是在一定的物质消费的基础上进行的，必然要消耗一定的人力、物力和财力。
因此，与体育活动相关的服装、器材、装备和体育场地设施等就会随之而产生，体育服务等社会行业
就必然会出现。
特别是在现代社会，体育中的很多内容已经发展成为人类社会的第三产业，在社会经济生活中发挥着
越来越大的作用。
许多国家的政府还出台了体育产业发展纲要等政府文件。
这些都充分说明了体育的经济功能和作用。
（3）体育的教育功能和作用体育是学校教育的一个重要组成部分，是教育的一个重要手段和方面。
几乎所有国家都把体育作为教育的内容之一。
体育在培养人们健康、合理的生活方式，集体主义精神，爱国主义精神，刻苦耐劳，顽强拼搏精神等
方面有着重要作用。
（4）体育的娱乐功能和作用体育运动能得到广大社会成员的喜爱，一个重要原因是体育与文化、艺
术等活动一样具有较强的娱乐功能。
人们在体育运动的过程中能体验到乐趣和快感，因而它也成为人们娱乐的一种形式。
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编辑推荐

《新编大学体育》是由浙江大学出版社出版的。
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