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前言

　　趁《蒋介石传》再版，把《宋美龄传》也再版。
《宋美龄传》原来是20世纪90年代初，天津人民出版社的约稿。
他们是想出一套三本头的丛书，即《孙中山与宋庆龄》、《蒋介石与宋美龄》、《孔祥熙与宋霭龄》
，责任编辑与出版社领导曾专程来杭州与我商议，我记得责任编辑还来杭州几趟，对书稿提出了许多
很好的修改意见，如“宋美龄在家中要帮助蒋介石接待许多客人，这种接待不单纯是妻子接待到家里
来的宾客，乃是政治活动的家庭化，这是旧中国官场活动的一个延伸”，就是责任编辑提出的。
待我把稿子弄好后，不知何故，又出版不了，给了我一笔钱，算是了事。
后来江西人民出版社要我把稿子改成《宋美龄传》给他们出版，他们连出了两版（1995年、1997年）
，发行2万册。
对天津人民出版社与江西人民出版社，我是很感谢的。
现在十多年过去了，这本书在市场上也见不到了。
虽然写宋美龄的书不少，但作为严格意义上的历史书当时尚属第一本。
这本书有它的几个特色：一是它参阅了当时能找到的几十本书，尤其是台湾出版的《蒋夫人思想言论
集》，虽然这套言论集不完整，但它把宋美龄主要的言论均集中起来了；二是它是有注释的，主要的
史料均有出处，当然有出处的史料也不见得就是准确的，因为史料的真实性同历史的真实性是两重性
的，两者不一定相等，即史料的真实性并不等于历史的真实性；三是它有许多观点在当时尚属国内史
学界第一次提出，如在“西安事变”和平解决中宋美龄的作用，把它归纳为三句话：“稳住南京政局
，沟通宁陕对话，亲赴西安救蒋”。
再如1942年宋美龄为抗战争取美援赴美奔波、演讲，“风靡美国”。
　　现在再版时有杨菁教授加盟，将她近几年出版的《宋子文传》、《宋子文家事》、《孔祥熙家事
》中的有关宋美龄的人与事的叙述移到《宋美龄传》中，并将全书的编排做了调整，章节的名称也做
了改动，使《宋美龄传》再版本既保持原来的面貌又增添了新鲜的东西，更加科学和吸引人。
另外，在宋美龄去世的前一年，台湾公共电视台来大陆做《世纪宋美龄》专题片，访问杨菁与我，当
时杨菁是以浙江大学副教授、我是以《宋美龄传》作者的名义署名。
待第二年宋美龄去世，这部专题片正遇上时机，就在海外广为播放，里面有不少新材料，这次杨菁把
这些新材料记录整理出来加进再版的《宋美龄传》。
　　这本再版《宋美龄传》，同《蒋介石传》再版一样，仍是由我与杨菁一同署名。
本来可以继续将1949年后的宋美龄活动写进去，为了信守合同（因为在2002年出版的《百年宋美龄》
中写了几章有关1949年后宋美龄的活动），也为了同《蒋介石传》凑对（蒋传只写到1949年），更主
要的是1949年以后宋美龄在台湾的活动难以准确反映，故这本再版（（宋美龄传》仍只写到1949年。
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内容概要

宋美龄(1897—2003)，民国政治舞台上的一个关键人物，集美貌、财富、权力、荣誉于一身。
本书是一部严谨的宋美龄人物传记，作者参阅了各种历史资料，为我们诠释了一个真实可信的宋美龄
。
    本书在台湾地区有较大的影响，岛内石之瑜的《宋美龄与中国》一书曾请作者杨树标作序，岛内公
共电视台曾专程赴大陆采访两位作者评说宋美龄。
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作者简介

　　杨树标（1938年1月-），1956年进浙江师范学院（后杭州大学）历史系读书，1960至1962年在中国
科学院近代史研究所进修，此后一直在杭州大学（后浙江大学）任教。
现为教授、博士生导师，享受国务院特殊津贴。
致力于中国现代史与当代史的教学与研究，尤其是中华民国要人研究与中华人民共和国史研究。
出版过几十本著作，发表了百余篇论文。
　　杨菁（1967年7月-），1995年南京大学历史系博士毕业并获学位，现为浙江工业大学教授。
一直从事中国现代史与当代史教学与研究，出版过《宋子文传》、《宋子文家事》、《百年宋美龄》
、《中国当代史事略述》、《抗日战争时期的蒋介石》、《孔祥熙家事》、《读书笔谈——读中国现
当代史有关书籍》、《蒋介石与日本的恩恩怨怨》等，发表有关论文二十余篇。
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书籍目录

一  家世  祖上姓韩  父亲宋耀如的传奇生涯  大脚母亲倪桂珍  独特的家教  宋美龄：宋家最小的留学生
二  婚姻  城里人与乡下人  宋美龄同蒋介石是怎么认识的  宋家的第二个“第一夫人”  附：“宋氏三姐
妹”中宋霭龄、宋庆龄的婚姻三  涉足政坛  跟随蒋介石“南征北战”  推行“新生活运动”  西北之行  
筹建空军  开始与端纳相处四  在“西安事变”中  “事变”的发生  她为和平解决“事变”奔走  《西安
事变回忆录》的出版五  投身抗日  利用媒体宣传抗日  动员妇女参加抗战  救护难童，探望伤兵  邀请陈
纳德来华办空军  与史迪威相处六  抗战中的宋美龄与兄弟姐妹  难得姐妹再聚首  协力办“工合”  殷殷
手足情  宋氏姐弟参与同日本“和议”七  抗战中的“夫人外交”  1942年的美国之行  美国人对她“洗
耳恭听”  访问加拿大与拒绝访英  参加开罗会议八  与蒋介石“同舟共济”  宋美龄救外甥  赴美求援  
黯然返台结束语附录  宋美龄活动大事记(1950年以前)注释
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章节摘录

　　以“宋氏三姐妹”闻名于世的宋氏家族，在近代中国历史上是一个颇具传奇色彩的大家族。
这一显赫家族的祖先并不姓宋，而是姓韩，祖籍山西（一说河南安阳）。
“宋”姓始于宋氏六姐弟（霭龄、庆龄、子文、美龄、子良、子安）的父亲宋耀如。
　　传说宋氏家族的先人可追溯到春秋战国时期的韩国。
秦灭韩后，一位韩国公子不愿臣服秦国，转而经商，从此韩姓族人以经商为业。
韩姓商人与别的商贾世家不同，子弟从小皆须受儒家文化的教育，使其能知书达理。
韩姓商人因此历代有儒商雅称。
至明代，韩姓商人在山西已享有盛名。
清兵入关后，韩姓族人举族南迁，最后渡过琼州海峡来到海南岛。
到宋耀如出生时韩姓族人在文昌已有200年的历史。
文昌位于海南岛东北角的最前沿，它背靠黎山，濒临大海。
文昌县治所在的文昌市，地方不大，人口不多，是地地道道的僻壤，但非穷乡，也不闭塞。
由于独特的地理位置，文昌早就成了航海家和远洋商人理想中的中歇港，小小的文昌因此而逐渐繁荣
起来，与外界的交流及人员的往来也较为频繁。
文昌很早就是全国闻名的侨乡，分布在南洋、印度、大洋洲、南美洲、北美洲及欧洲的文昌籍华侨，
早已经超过文昌本地的人口。
文昌还是明代清官、敢于冒犯龙颜的海瑞（号称海青天）的故乡，海瑞刚直不阿的精神，一代又一代
地激励着家乡的后人。
历史上的文昌的确是一个不同凡响的地方，令今天的文昌人引以为豪的还有另一位杰出的人物，他就
是曾经号称近代中国第一家族——宋氏家族的奠基人宋耀如。
　　一个能将子女全部培养成有学识、有思想之人的父亲，一定是位了不起的人物。
但长久以来，人们对他的子女知道得很多，对这位了不起的父亲却知之甚少。
事实上，他的一生比他的任何一个孩子都更具传奇色彩。
　　宋耀如出生于1863年2月，乳名阿虎，大名韩教准。
他的父亲韩鸿翼，是当时广东海南文昌县的一位颇有文化修养的商人，以热心公益而著称。
因经办赈务，，他几乎耗尽了祖传的积资。
人到中年后，又不幸染上久治不愈的慢性病，家境因此日渐窘迫，家庭生活的重担全部压在了宋的母
亲韩王氏的身上。
丈夫病倒后，韩王氏既要照顾三个年幼的孩子和病中的丈夫，又得想法谋生、维持生计，还得对付官
府的勒索、地痞的敲诈。
据《宋氏家族第一人》中描述：“有一次，一个土匪到韩家纵火，妄想乘机劫夺‘黄货’——当地人
知道韩家祖上富裕，总以为藏有金银财宝。
母亲临危不惧，护卫着父亲，安置好子女，迅速叫醒乡邻，呼唤亲友，并挥舞木棍亲自与土匪厮斗，
还机智地敲响一面大锣⋯⋯土匪很快被逮住，火焰也很快被扑灭。
韩家保住了。
韩王氏由此声名鹊起。
人们纷纷跷起大拇指，称其为‘女中之杰’。
”　　在宋耀如的记忆中，母亲韩王氏温柔而又坚强，是一位不平凡的家庭主妇，她不仅持家有方，
而且颇有文化修养，能够背诵唐宋诗词，并写得一手娟秀的好字。
宋耀如颇见功力的书法，及对诗词韵律的熟谙，最早便得益于母亲的教育。
当宋耀如8岁时，母亲因积劳成疾，也像父亲一样，病倒在床上，但她一如既往，非常镇定，脸上没
有流露出一丝的痛苦与愁云。
母亲的坚强给了孩子们极大的信心和力量，也给幼小的宋耀如留下了极为深刻的印象。
日后，宋耀如曾经不止一次地向他的孩子们描述他们的奶奶，每一次都是那么地动情：“她身负重荷
，仍高雅高贵；她饱经折磨，仍端庄美丽。
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我见过许多描绘崇高女性的画像，我相信，没有任何一个画家能画出她那崇高的神韵。
”从母亲身上，宋耀如直观而朦胧地感受到知识对于女性乃至对于她的家庭的重要性。
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媒体关注与评论

　　虽然写宋美龄的书不少，但作为严格意义上的历史书在大陆尚属第一本。
这本书有它的几个特色：一是它参阅了大量能真实反映宋美龄活动的史料，尤其是在台湾出版的《蒋
夫人思想言论集》；二是它是有注释的，卡要史料均有出处，并以信史的角度来甄别、选择准确的史
料；三是它有许多观点在当时尚属国内史学界第一次提出；四是新版增添了不少的新材料，更加科学
和吸引人。
　　——著者再版题记　　宋美龄是二十世纪中国著名的女政治家，她以其特殊的地位在中国政治舞
台上发挥过重要的作用。
特别是在和平解决西安事变与抗战外交等方面，作出了积极的贡献。
　　杨树标、杨菁两位教授，运用科学的历史观，在掌握大量史料基础上，以独特的历史眼光，对宋
美龄的一生作出了全面的研究，写出了这部有学术价值的历史著作，受到广大读者的关注。
　　——张宪文（南京大学中华民国史研究中心主任，教授、博导）　　宋美龄是历史人物，如果说
时代是历史的产品，研究宋美龄便是在回溯时代的缘起。
另一方面，历史也是时代的产品，随着时代的开展，历史随之得到解放。
杨树标先生研究宋美龄，既回溯了时代的缘起，也解放了历史。
　　——石之瑜（台湾大学政治学系教授，知名台湾问题研究专家）
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编辑推荐

　　情感与权力携手叱咤乱世风云，美丽与哀愁相伴演绎百年风流。
一个影响并见证中国近代百年历史的争议女人，两位民国史研究的权威专家，一部大陆首版的宋美龄
人物传记，为您解读美貌、财富、权利、荣耀背后的真实宋美龄。
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