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前言

　　我是生活在现代社会中的人，但不幸早岁喜读儒书，以致时时陷入一种文化冲突及具体存在感受
的焦虑中。
　　在我周遭，儒家所描绘的那些文化理想世界及其理则，是找不着的。
一切衣、食、住、行、语汇、思维、行动，都强烈显现着一种现代性的特色。
可是我们仍时常标举中华文化。
忠孝仁爱信义和平、三才四维五福六合七巧八德九如十全，也仍然是我们的伦理准则乃至道路的名称
。
也就是说，具体生活是现代，意识内涵中却还不免存着儒家的影子，或者说是“游魂”，以致在具体
处事时不免有些错乱。
　　而且，问题好像又不止如此。
现代社会一切逻辑几乎都来自于对传统的批判，可是在具体的生活中，我们却能轻易地感受到现代社
会中存在着许多文化问题。
这困窘或荒谬的当代文化情境，若对照古代某些文化表现，便会更显得不堪。
我每天听着现代人对传统的批判，又明白现代文化其实大有问题，当然就会益加焦虑。
　　而儒家对文化人的期许又不同于现代的专业化知识人。
传统的士君子，是要以天下为己任的。
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内容概要

　　生活美的追求，是通于两端的，一端系在世俗生活的层面，即饮食男女、衣食住行、生老病死这
一些现实生活的具体内容上；另一端则系在超越层，要追求美与价值。
若只流湎于世俗生活欲望的驰逐与享乐，将逐物而流，享受了生活，却丢失了生命。
若仅强调美与价值，生命亦将无所挂搭，无法体现于视听言动之间。
故礼乐文明，是即饮食男女以通大道的。
道在饮食男女、屎尿稗梯之间，形成“不离世而超脱”的形态。
    作者爬梳文献，重建中国饮食男女之史，以见王道政治及乐生宗教之大凡，替现代人重新认识儒家
思想及生活美学，打开一扇窗户。
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章节摘录

　　在中国社会现代化转型的二十世纪，儒道释三教，就如本文开篇所介绍的，在近百年间采取的策
略，基本上是依附的。
即，承认现代社会及其现代性，然后努力说明自己并不落伍，也具有那些现代性；在现代社会中，且
可以与资本主义经济体制、科学工业技术活动等等做很好的结合，甚或可促进资本主义之发展，亦可
用于企业经营管理之中。
即或不然，也可以协助现代社会，做好辅翼及救济的工作，例如协助安顿现代人之身心，或办若干社
工、社辅、社福、社会救援事业，以改善自己迷信、落伍、不科学、现代化绊脚石之形象，获得现代
社会的认可和赞扬。
　　这其实是个十分反常的现象，因为宗教在历史上向来是反对现世或批判现世的。
儒家虽非宗教，但既主张开物成务、治国平天下，又岂能以附和现代性为满足？
　　故我们应注意另一思路。
因为对现代社会采取批判态度者，情况与我们完全相反。
以本文所述及的日本与东南亚佛教、伊斯兰教、欧美后现代相关思潮等等来看，这一路反而声势更大
，亦更具原创性。
总的趋势，是反对现代生活，希望重建一套生活伦理。
　　我称此为伦理的转换与思维的重建。
所谓伦理的转换，是指资本主义伦理在欧美已面临被扬弃、替代或更新的命运，在欧美以外的世界，
也无法再维持其霸权及正当性，遭到了其他伦理形态的挑战。
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