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前言

　　摆在读者面前的，是一个以作为生活品质之城的杭州为特定对象、从城市细节入手研究城市形象
的成果，是一本关于城市研究的著作。
　　我首先想说的是，为什么将这样一个研究内容列入《休闲研究书系》，这里有必要说点关于休闲
与城市发展、城市形象关系的认识。
　　休闲是一种复杂的多维现象，东西方、各群体对休闲的看法各有不同，许多学者认为，难以达到
一个简明、单一的休闲定义。
但是在界定休闲时，又有一些可以共同认可和遵循的原则，如：休闲需要时间、物质，以及休闲活动
者个人的条件；休闲与生活紧密联系，是一种生活状态和生活方式，是从外在压力下解脱出来的拥有
相对自由时间的生活；休闲随时间和空间的变化而变化，可以有诸如物质性、精神性，游戏式、娱乐
式，动的、静的，俗的、雅的等等不同的内容与形式；休闲与个人愉悦、快乐与满足的体验相关联。
由此可以肯定，休闲与城市发展的关系是互相促进彼此推进的：休闲让市民拥有相对自由的时间，放
松心情、体验快乐、增进融合，从而深刻地影响人们的生活态度、生活状态，更自由主动地发挥自己
的潜能，使城市形成充满活力的、健康的生活方式；休闲作为一种文化符号标志着一个城市的精神风
貌与社会和谐程度，促使人们在休闲活动和社会生活中尊重他人，同时有利于促进城市与市民、游人
的和谐，城市内每个人自身的和谐，从而促进城市本身的和谐；休闲活动的开展，需要一定的经济条
件和可自由支配的时间，还需要发达的社会公共事业和服务事业，需要完善的人本化人性化的城市基
本设施。
可以说，休闲既是城市现代化的重要象征，又是城市文明的催化剂，休闲使城市更美好，城市使休闲
更丰富。
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内容概要

　　休闲是一种复杂的多维现象，东西方、各群体对休闲的看法各有不同，许多学者认为，难以达到
一个简明、单一的休闲定义。
但是在界定休闲时，又有一些可以共同认可和遵循的原则。
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章节摘录

　　一个城市的细节，是城市复杂的符号系统中最为细小的单位，也是城市文化的基本元素，它构成
了城市文化形态的真实表达。
　　著名美国文化人类学家怀特认为，文化是某种特殊动物⋯一人，在生存斗争中所使用的一种精致
的机制，一种超机体的方法和工具的体制。
文化是由事务、行为、信仰和态度所组成的，它们都通过符号而发挥作用。
文化是一个组织起来的一体化系统。
在该系统内或该系统的各个方面，可以区分出三个亚系统，即：技术的系统、社会学的系统以及意识
形态的系统（1）。
有学者指出：“文化是指一个社群的社会继承，包括整个物质的人工制品（工具、器物、房屋、工作
、意识，政府办公以及再生产的场所、艺术品等），也包括各种精神产品（符号、思想、信仰、审美
知觉、价值等各种系统），还包括一个民族在特定生活条件下，以及代代相传的不断发展的各种活动
中所创造的特殊行为方式（制度、集团、仪式和社会组织方式等）。
”城市文化显然是人类文化的一种特殊形态，它通过众多复杂的子系统表达着城市的物质文明和精神
文明。
城市的文化结构，大致可以区分为物质文化、制度文化和精神文化三个层次②。
　　城市的物质文化是城市文化的表层。
它由城市可感知的、有形的各类基础设施构成，包括城市布局、城市建筑、道路、通讯设施、公共住
宅、水源以及给排水设施，市场上流通的各色商品以及行道树、草地花卉等人工自然环境所构成的城
市物质外壳。
城市各类基础设施所展示的东西要远远超过人们肉眼所见的表象。
凯文·林奇指出，城市文化的物质方面，是一个交流和沟通的媒介，展现着明确的与不明确的符号：
旗帜、草地、十字架、标语、彩窗，等等。
“这些符号告诉我们其所有权、社会地位、所属的团体、隐性的功能、货物与服务、举止，还有其他
许多有趣或者有用的信息。
这是感觉的一个构成，我们可以称之为易辨性，即在一个聚落里，居民用符号性的物质特征来与其他
人沟通的有效程度。
这些环境标志系统几乎是整个社会的产物，对于不熟悉当地文化的外来者，常常是无法辨识的。
但任何观察者都能通过分析它们的内容、准确性以及所带信息的强度来了解它们，所有这些都可以通
过访谈当地居民和实地照片来得到检验。
”
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