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前言

一直以来高效学习研究始终是个诱惑。
心理学家、教育学家以研究为基础，提出了各种观点、理论试图解释高效学习之谜；学校里，教师们
尝试用各种各样的方法营造高效学习的氛围以帮助自己的学生提高学习成绩；家长为提高孩子的学习
更是不惜成本，甚至焦虑愁苦。
上述努力何以大多收效甚微，究其原因，我以为最大的问题在于这些努力间往往相互脱节。
搞研究的学者不了解教育实践过程中面临的实际问题的复杂性；搞教育教学的教师们不理解学习理论
而无法创造性地应用理论指导实践；家长更是空有望子成龙、望女成凤的一腔热情却苦苦找不到帮助
孩子高效学习的着力点。
我以为，对广大教师和学生家长有价值的学习心理学书籍的编写应当遵循这样两个原则：首先，其内
容与时俱进，反映本学科近年来理论研究的重要进展，并在阐述这些进展的同时又要顾及理论的历史
发展线索，以期使有一定心理学知识的教师或家长在了解学术思想发展的更替中悟出其未来的走向，
以更为开阔的思想看待学习理论和其新发展。
即任何一种学习理论，当它被用于解释自身考察的有限的学习实践活动时，总是有其价值的；但将它
用于解释更为宽泛的学习实践活动时，则可能会丧失其适用性，因此不断发展起来的学习理论只是对
早先理论的补充，但并不能推翻它。
也就是说，学习实践的多样性或多层面性决定了需要多种学习理论予以解释和关注。
其次，由于学习心理学是一门应用性很强的学科，因此一本较好的学习心理学书籍还应当在理论和实
践的结合上多下工夫，以期使读者能理解学习理论的有用性和适用性。
理论与实践相结合的原则在本书的各个章节都有体现，各章节开始的案例引入和其后的案例回顾、课
堂实例等，一般的读者可能会认为这仅仅是为了增加书籍的可读性、趣味性，方便读者理解学习理论
，殊不知作者已经在此处自然而然地播散了引导读者理解各种理论在实践中应用的相对价值的种子，
这种结合是值得读者去细细品味的。
上述这两条原则在《学习问道一一中学生高效学习的心理学视角》这本书 里得到了很好的贯彻。
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内容概要

一直以来高效学习研究始终是个诱惑。
心理学家、教育学家以研究为基础，提出了各种观点、理论试图解释高效学习之谜；学校里，教师们
尝试用各种各样的方法营造高效学习的氛围以帮助自己的学生提高学习成绩；家长为提高孩子的学习
更是不惜成本，甚至焦虑愁苦。
上述努力何以大多收效甚微，究其原因，我以为最大的问题在于这些努力间往往相互脱节。
搞研究的学者不了解教育实践过程中面临的实际问题的复杂性；搞教育教学的教师们不理解学习理论
而无法创造性地应用理论指导实践；家长更是空有望子成龙、望女成凤的一腔热情却苦苦找不到帮助
孩子高效学习的着力点。
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事参考文献后记
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章节摘录

插图：从以上关于学习的概念界定中，我们可以发现学习有四个特点：首先，学习必须使个体自身产
生在行为或心理方面的某种变化，并且是指引起这种变化的活动过程，而不是指变化所获得的结果。
儿童从不会叫妈妈到学会叫妈妈是学习，以后重复叫妈妈就没有学习。
又如，两组中学生学习数学，A组进行“题海”式的反复训练，B组进行解题方法的训练，即使经过测
验A组成绩显著高于B组，从学习的定义来看，A组有训练无学习，B组的训练产生了学习。
其次，这种变化是由于经验引起，而不是个体由于发育成熟、本能表现、疲劳、药物等所导致的，这
种经验即是由个体通过参与实践活动而得来的，反映客观现实，体现出个体与环境的交互作用。
学校中学生通过有目的、有计划的训练或练习而获得知识的过程是学习，生活情境中从偶发事件中得
到的经验也是学习，因此，让中学生多参与社会实践、研究性学习等活动是非常有必要的。
第三，这种变化不是暂时的，而是相对持久地保持着的。
学习导致的行为变化的速度相对较快，虽然习得的知识会发生遗忘，但相对个体的其他变化，如适应
环境、因药物或疲劳等引起的暂时性变化，它们的保持时间还是比较持久的。
而很多技能，如打球、骑车、游泳、弹琴等，一旦学会几乎终身不忘。
第四，这种变化可以是外显的，表现为行为上的变化，但也可以是内隐的，表现为心理上的变化，即
认知性变化和情感性变化，如认知结构上的变化、能力上的变化或好恶倾向上的变化等。
2.学习的种类（1）接受和发现学习、意义和机械学习依据学习主体所得经验的来源不同，可以将学习
分为接受学习和发现学习；依据所得经验的不同，可以将学习分为意义学习和机械学习。
奥苏贝尔是该分类的代表人物。
接受学习是指将所学习的内容以确定的方式传授给学生。
①学生只需要把呈现出来的材料加以内化或主动建构，以便在将来的某个时期可以利用它或把它再现
出来。
发现学习是指学生在学习活动中，经由自己的探索、发现，构建起一定的经验结构。
换言之，知识或规律是学生独立发现的，人类早期的学习就是发现学习。
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后记

追溯起来，其实从2003年初夏开始，我就已经萌生写这本书的念头。
因为，那时我刚刚非常辛苦地通过全国统一考试和论文答辩获得浙江大学应用心理学硕士学位，我以
为自己所做的研究、所得到的结果和所思考的问题是那样的令人兴奋。
现在回过头再看看，就会发现这种“兴奋”感的来历其实很简单——就是因为我在浙江省最优秀的中
学工作，身边有那么多甚至是中国最优秀的青年学子，他们对成长的渴望和孜孜追求深深地打动、鞭
策着我，让我有一种强烈的冲动加入到学习心理学研究的行列中来。
在教育心理学100多年的历史发展长河里，有关学习这个主题曾涌现出多种理论视角的研究，不同流派
理论的核心概念、模式、原理都不尽相同，各有侧重。
20世纪90年代以来，建构主义学习理论在我国教育工作实践中得到了广泛认同和应用，取得了很多很
好的成效；近年来，随着高中新课程改革的深入，加涅的信息加工学习理论也越来越受到重视。
在此理论基础上，研究者整合最新科技发展成果，利用多种方法从脑科学、选择性注意、内隐认知等
多角度开展一系列非常有操作价值的研究。
我研究的角度是“学生自我调控与高效率学习”，不难看出选题的缘由是我长期在中学一线承担教学
工作，深知学习策略、元认知、动机、自我效能对学生高效学习的实践意义，书中我以很多案例的形
式提出了一些关于学习理论值得争议的话题，以期引发读者对学习理论相对价值的思考。
感谢我的研究生导师葛列众老师，他严谨的治学态度是我学习的榜样，与他及他的学术团队一起讨论
问题的日日夜夜是我永将珍藏的财富。
特别感谢浙江大学教育学院盛群力教授在我研究过程给予我关键性的指导，使我从实验结果和预期不
一致的困顿中豁然开朗，发现了中学生学习策略发展的“拐点”这个在实践中极有价值的研究成果；
感谢杭州师范大学马兰老师给予我的鼓励和帮助。
杜娟参与了第四章、第七章部分内容、王文智参与了第5章部分内容的编写工作，赵娜参与了前期资
料检索工作，沈蕾为部分引用资料的输入花费了大量劳动。
我还要感谢数据收集、整理过程中曾经帮助过我的九所学校同仁和我的研究生师兄妹们，如果没有众
多朋友的帮助，我是无法完成如此庞大的工程的。
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编辑推荐

《学习问道:中学生高效学习的心理学视角》：关于学习的理论与研究，以学习的理论指导自我调控高
效学习，身边的学习心理学故事。
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