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前言

　　您若正在阅读这本书，您肯定是对青少年这个话题抱有一定的兴趣。
我们编者也同样关注这个话题。
通过青少年发展和娱乐课程的教学，我们发现这个领域的文献出现了一个空白——现在很少有系统的
资料能满足从事与娱乐活动有关的青少年工作者不断提高工作能力，以便为青少年发展作出更多的贡
献。
因此，本书的目的是提高对于以下几个问题的认识：谁是青少年？
什么是青少年的行为动机？
以及如何通过娱乐推动青少年发展？
　　我们期待您能通过阅读本书得到一些启发和感受到一些挑战，从而，能努力借助娱乐使青少年的
生活有所改变。
您可能会在这本书中读到许多新观点，其实这正是编者所希望的。
同时，我们也期待您能与他人共同讨论，甚至争论我们所提出的这些观点、视角和有关问题，因为这
能够帮助您更好地了解这本书（这会令我们感到无比欣慰）。
　　本书主要关注一些有关青少年的议题。
青少年时期是个人发展的决定性时期，而在与娱乐有关的文献中讨论这个年龄群体的主题则不多见。
然而，要想很好地了解青少年的需求和满足其需求的一些方法，我们也就必须了解那些影响孩子们青
春期生活的各个方面。
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内容概要

本书的各个章节是由不同作者的文章组成，要尽力保持全书的一致性则是编写本书的挑战之一。
比如，作者们用了各种各样的术语，包括青少年、青年和年轻人。
你也会注意到作者们在提到那些从事青少年工作的专业人员时也用了很多不同的名称，如青年工作者
、娱乐职业人、活动领导者、项目专家等。
最终，我们决定在书中保留这些不同的术语，因为我们认为这些关于“青少年”和“职业”的术语的
多样性真实反映了青少年获得支持、机会、服务和项目的各种环境。
    重要的是要知道这本书并非仅仅是关于提供青少年服务和活动项目，虽然这些是本书的主要组成部
分，但是我们采取了更加广泛的视角，以休闲和娱乐（正式的或非正式的）作为重要情境，考察如何
促进青少年发展。
    本书的结构经过精心编排，而且您会发现我们尽量让每个章节之间的内容都相互关联。
因此，书中一些基本观点有时会重复出现在不同的章节。
我们之所以如此安排，是希望您能把各种观点联系起来，从而避免本书由不同作者写出的完全没有关
联的文章组成。
虽然大部分的读者会按顺序读完本书，但一些读者还是可以根据个人兴趣，选择阅读其中章节。
在这里，编者提示各位读者，第一部分的内容是重要的基础，并且为帮助掌握后面各部分的细微差别
提供了知识背景。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<娱乐与青少年发展>>
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刘慧梅（1972- ），女，浙江大学外国语言文化与中际交流学院翻译所副教授；浙江大学亚太休闲教
育研究中心国际联络部副主任；英语语言文学硕士、中美联合培养休闲学博士。
在《中国翻译》、《外语与外语教学》和US-China Foreign Language等刊物发表多篇论文；主编或参编
了《博采英语：阅读词汇手册》、《外国语言问题探索》、《英汉互译实践教程》等书，翻译了《京
杭大运河图说》、《龙井茶图考》等申遗丛书。
2003年开始从事休闲学研究，2005年开始在浙江大学在职攻读休闲学博士学位，2007-2008年获得美国
富布赖特奖学金赴美国宾夕法尼亚州立大学访学一年。
已发表有关休闲的会议论文4篇，国内一级刊物论文3篇，国际SSCI论文1篇，并主持或参与了“中西方
休闲伦理比较研究”、“杭州休闲教育发展模式及策略选择研究”、“构建‘东方休闲之都’发展战
略研究之子课题”、“对影响中国休闲体育产业发展制约因素的研究”、“城市理想生活方式与休闲
制约因素研究”和“杭州富阳东坞村休闲文化研究”等国内外课题。
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章节摘录

　　我们撰写这本书的目的是为了帮助您：（1）懂得青少年如何通过娱乐与休闲的体验发展自己；
（2）设计和提供娱乐支持、机会、项目、服务（S（）PS），以促进青少年的最佳发展。
在开始这个认识过程之前，我们提出一套总原则，这套原则对您理解如何引导青少年发展很有帮助。
青少年工作者和研究者们经过20多年的努力，逐渐制订出了这些原则。
在过去的20年里，他们一直在探索确定能使青少年成长为健全的成年人所必需的最基本的S（）PS。
这些原则为娱乐专业人士提供了应该如何向青少年提供S（）PS的总指导。
因此，本书的所有章节都与这套原则有着方方面面的联系。
特别是第6章将详细描述什么是青少年发展；第8章将继续提纲挈领地讨论娱乐和休闲如何促进青少年
发展。
　　首先，让我们用一点时间来简要地了解一下“支持、机会、项目和服务”的含义，因为这些含义
有助于我们清楚地表达和更好地掌握青少年发展的目标和实践的实质。
上述四个术语的定义出自青少年发展政策和研究中心2003年文件：“什么是青少年发展？
”　　支持（support） 为使青少年取得生活中的成功，给予他们有动机、充满情感和富有策略的支持
。
支持可以有许多不同的形式，但必须是肯定的、尊重人的和持续不断的。
当这些支持是来自青少年生活中的各种各样的人物时（如父母、亲戚、集体社会成员、教师、青少年
工作者、雇主、健康服务提供者以及同龄人），这些支持就最为强大有力。
　　机会（Opportunities） 给青少年提供机会，学习在他们生活的环境里如何作为、（如何）探索、
表达、赢取、归属和影响。
这些机会使青少年可能验证自己的想法和行为，可以尝试试验不同的角色。
需要着重指出的是：像成年人一样，青少年学习的最佳方法是积极的亲身实践，青少年要在各种环境
和情况下进行学习。
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