
第一图书网, tushu007.com
<<护士人文修养>>

图书基本信息

书名：<<护士人文修养>>

13位ISBN编号：9787308072847

10位ISBN编号：7308072843

出版时间：2010-2

出版时间：浙江大学出版社

作者：梁立，翟惠敏　主编

页数：378

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护士人文修养>>

前言

亲爱的读者，当你翻开这本书，你我之间一场关于“人文”和“护理”的心灵对话由此开始⋯⋯社会
的文明与发展，不仅靠科学技术的进步，更取决于一个国家、一个民族人文修养水平的高低。
。
以人为本。
是社会发展的核心价值，而人的生命、人的健康又是人本之本，因此，以关爱生命、关注健康、减少
疾病为宗旨的医学技术和卫生保健服务水平，是反映社会发展水平和文明程度的重要标志之一。
然而，在这个日益技术化和物质化的时代里，医学教育中表现出的人文精神失落早已引起有识之士的
忧虑，高等医学教育中加强人文教育成为教育者的共识。
来自国内十所高等医学院校的17名致力于人文社科研究和护理教育的专职教师，针对多年来。
护理学精于自然科学、荒于人文科学。
的现象，以适应社会对21世纪护理人才的需要为宗旨，以培养护理人才的人文精神、提高护理人才整
体素质为目标，以促进护理教育实现科学与人文相互融合为己任，将自己的热情、知识、经验和感悟
汇聚于《护士人文修养》的编著中。
中华民族悠久的历史演变中，沉淀出许多光辉灿烂的人文经典，积蓄出许多光亮的生命智慧，我们无
法系统地将其尽现书中，每一位编者都用心攫取其中的精华，编写时力求：①体现受教育者提高修养
所必备的人文基础——理论性；②体现护理岗位对专业人才人文知识和素质要求的标准——针对性；
③体现人文教材一定的文学色彩——可读性；④体现教材对学生人文素质修养的指导、训I练和提高作
用——实用性；⑤体现交叉综合学科知识点的有机结合和相互渗透——创新性。
本书以问题为先导，用独特的视角、通俗的语言、细腻的表达，把人文精神的盛宴以讲座形式传递给
每一个学习者，让学习者掌握人文知识的精髓，感悟科学与人文相融的重要性，理解在经济大潮中逐
渐迷失的护理人文精神的内在品质和必然回归的主题。
通过“知识拓展’、“背景资料”、“典型案例”、“网络资源”、“推荐书目”等，丰富学习者的
人文知识，通过。
实践训练”、“思考与练习”促进学习者人文知识的内化，认识学习人文学科知识对提高护士人文修
养的深远意义。
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内容概要

本书以问题为先导，用独特的视角、通俗的语言、细腻的表达，把人文精神的盛宴以讲座形式传递给
每一个学习者，让学习者掌握人文知识的精髓，感悟科学与人文相融的重要性，理解在经济大潮中逐
渐迷失的护理人文精神的内在品质和必然回归的主题。
通过“知识拓展”、“背景资料”、“典型案例”、“网络资源”、“推荐书目”等，丰富学习者的
人文知识，通过“实践训练”、“思考与练习”促进学习者人文知识的内化，认识学习人文学科知识
对提高护士人文修养的深远意义。
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章节摘录

插图：钻研业务技术、学习人文社会科学知识，培养观察力、鉴别力、思维和表达能力，不断提高自
己的工作能力和业务技术水平。
在工作中要有高度的责任心，善于发现问题、解决问题。
（3）正直廉洁，遵纪守法，淡泊名利，拒绝以医谋私：“淡泊明志，宁静致远”，是许多人修身的
铭言警句和座右铭。
护士要实现自己的人生理想，无愧于白衣天使的美誉，必须以积极的人生态度抵制拜金主义，崇尚真
、善、美，摒弃假、丑、恶，正确认识护理工作的价值和意义，替患者做事不图回报，尽心尽力，不
求金榜留芳，只为杏林春暖。
（4）举止端庄，言语文明，态度和蔼，实行保护性医疗：在临床护理工作中，不注意保护患者的隐
私权，不分场合与环境令患者述说病程、病情和生理、心理反应，不避无关人员而随意令患者宽衣解
带接受检查、治疗及护理操作，在无关人员中对患者的隐私评头品足、散布取笑等，都违背了尊重患
者的道德准则。
只有尊重和关心患者的隐私权，才能使患者有“宾至如归”的亲切感，才能有“视患者为上帝”的职
业道德。
（5）具有团队精神，工作中做到互学互尊、团结协作：团队精神能推动团队运作和发展，培养团队
成员之间的亲和力，有利于提高组织整体效能。
要完成对患者实施生理、心理、精神及社会文化等全方位的整体护理，护理的团队精神十分重要。
四、从弱化走向提升的护士人文修养我们身边常有这样的事：几年护士做下来，发现自己刚工作时的
激情逐渐被日常繁琐的工作消磨殆尽，对未来总感觉很茫然；对曾经追求的护理工作常感力不从心，
似乎少了点什么⋯⋯到底少了什么呢？
也许就是护士的人文修养。
（一）我们的存在是为了我们的患者走进新加坡的一所社区医院，几行字映入眼帘：“我们的目标是
——我们要努力寻求人道的精神、最好的技术与技能去治愈、抚慰和照顾新加坡人民，用我们真诚的
奉献和爱心去治愈患者受伤的躯体、思想和心灵，我们的存在是为了我们的患者。
”1.自我完善因为为患者而存在，所以自己首先必须是一个完整意义上的“人”。
护士是一个普通的社会成员，要成为一个合格的公民、完整的“人”，就必须加强人文修养。
没有人文，我们不知人为何物，社会具有什么样的性质，每天只能拘泥于忙忙碌碌的日常工作。
既缺乏高远的理想，也没有宽阔的胸怀；既无智者的机智，也乏仁人的儒雅，人生的意义和价值也必
然在自己的视域之外。
这样的护士人格非理性化，世界观、价值观平庸化，缺乏专业责任感和使命感，没有追求事业的动力
，也无法享受工作和生活的乐趣。
2.服务于人因为为患者而存在，所以高质量的护理服务就是我们追求的终极目标。
提起护理工作，很多人想到的可能是护士的打针技巧，或是护士的细致严谨。
可是作为一个患者，你内心深处记得的或许是你病痛中她们细心的体贴、真切的呵护、化为甘泉般的
微笑、纯金般的心灵。
当护理工作浸透在人文的关怀下，护士的一举手、一投足都会透出美的光芒。
尽管患者可能只看到护士的一双眼睛，可是眼睛中传递出的因“关爱”而璀璨的一缕霞光已经印在了
他们的心中。
“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随时开花，将这一径长途，点缀得香花弥漫，使
穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。
”冰心老人的一席话，道出了护理学的真谛，那就是以“关爱”为主线的护理人文关怀。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<护士人文修养>>

编辑推荐

《护士人文修养》：卫生部“十一五”规划教材·面向21世纪高等医药院校精品课程教材
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