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前言

急诊患者起病急，变化快。
对于急诊临床工作来说，时间就是生命。
对患者的诊断、治疗能否及时正确，往往直接影响其生命的安危。
这就要求急诊专业人员具有广博的理论知识与丰富的临床经验。
在时间与病情不容作详细的系统检查的情况下，能力争在最短时间内，按临床症状与体征作出正确的
判断，并迅速适时地予以有效处理，使生命的挽救与后续的系统诊治成为可能。
急诊医学界后起之秀许杨宝医师学习刻苦，基础理论扎实，并善于在临床工作中不断总结积累经验。
在多位专家的关注与指导下，编著了《急诊内科症状处理程序》一书，此书按急诊医学的理念，全面
阐述了主要症状的处理步骤，并应用图表方式，简洁形象，深人浅出。
本书形式新颖、条理清晰、内容详尽、便于查考，有很强的实用性。
特别适合急诊医务人员，尤其是急诊内科年轻医师以及医学生阅读与查考。
坚信本书的出版必定能在急诊临床工作中发挥极其有益的作用。
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内容概要

本书以症状为中心进行阐述，用图表解释急诊处理流程，形式新颖，条理清晰，内容详尽，便于查考
，可快速阅读。
其中，“□”表示患者主诉，“□”表示诊断，“□”表示诊断和治疗的过程，有很强的实用性。
    本书适合急诊医务人员，尤其是急诊内科年轻医师以及医学生阅读与参考。
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章节摘录

插图：免输液过快引起肺水肿。
若为心源性休克患者，尤其需要在CVP或者PCWP监测下输液。
（3）同时询问病史查找原因。
1）一般信息：性别、年龄、职业。
2）既往史：主要询问患者有无外伤、感染、用药、腹泻或出血等病史，以助于确定休克病因及类型
。
3）此次发病情况：包括此次发病的起因、时间的长短、缓急程度、发展过程、伴随症状等。
（4）评估后顺延一般检查和相关体格检查。
1）一般检查：包括皮肤黏膜温度、湿度及精神状态，主要靠视诊和触诊来完成。
休克患者往往有皮肤面色苍白、精神较差、烦躁不安、皮肤湿冷、出汗等症状。
2）休克患者的相关系统检查是指休克原发性因素的相关系统检查，比如肺部感染引起的感染性休克
以呼吸系统检查为主，上消化道大出血引起的失血性休克则要检查消化系统。
2.辅助检查和监护（1）辅助检查。
1）对于休克本身，我们应进行血常规、血糖、尿常规、血气分析和血乳酸检查。
2）根据对休克类型及原因的初步判断进行相应的检查。
如考虑肺部感染引起的，则另外加做胸部X射线或CT检查。
但应注意，对生命体征很不稳定的患者，检查应尽量在床边完成，如果要搬动患者，一定要在病情允
许的情况下进行。
（2）马上给予监护。
1）心电监护：监测患者的生命体征及氧饱和度。
2）神志、瞳孔的定时观察。
3）尿量的监测：尿量的监测对于休克患者的评估很有帮助，因为尿量是重要器官血液灌流状态最敏
感的指标之一，尿量明显减少往往是休克加重的表现。
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编辑推荐

《急诊内科症状处理程序》是由浙江大学出版社出版的的。
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