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前言

中国是茶的故乡和饮食王国，以茶入菜，古已有之，但传承至今的茶菜并不多，杭州作为闻名中外的
“中国茶叶之都”、“生活品质之城”，继承和发扬茶菜、茶点，是历史赋予杭州餐饮界新的使命。
杭州市政府早在2007年召开的“发展特色潜力产业”专题会议上明确指出：杭州要重点培育美食、茶
楼等十大潜力行业，并在政策和财力上给予倾斜。
茶叶是很好的烹饪原料，而我校正好位于“西湖龙井茶”原产地保护区，得天独厚的区域优势为茶肴
茶点的开发提供充足的物质保证。
茶叶内含有各种化合物多达500多种，如茶多酚、咖啡碱、蛋白质、维生素、氨基酸、类脂类、糖类及
矿物质元素，它们对人体有较高的营养价值，还有保健和药效作用，在烹饪中可以做成冷拼、热茶、
褒汤、面点等茶膳，既能起到色彩的搭配作用，又能起到保健功能。
以茶人膳，既保持了茶叶的营养，也促进了膳食的疗效。
如今，现代科学已证明了茶的保健作用，市场上以茶为载体的创新美食存在着很强需求。
茶肴茶点的推出，不但是时下人们对健康饮食关注的积极回应，更是对于我们中华民族数千年茶文化
的积极弘扬。
杭州市西湖职高位于“西湖龙井茶”原产地保护区，有着得天独厚的地理优势，当地以“农家乐”为
主的休闲产业蓬勃发展，有关部门和企业为“创精品、创特色”，主动联系学校，希望杭州市西湖职
高能为茶楼管理和服务提供技术支持，促进休闲产业品质的提升。
同时，杭州市西湖职高众多学生的家庭本身就经营着“农家乐”休闲茶庄和茶楼，对茶菜和茶肴的学
习有内在的需求。
学校基于区域经济发展要求，从当地特色休闲产业建设和从业人员需求出发，结合省级规划课题研究
，进行茶点的研发，在继承传统茶菜的基础上，结合现代人重养生、重口味、重情趣的特点，取茶叶
的色、香、味、形之意趣，选用以西湖龙井为主的各名茶，或整片茶叶、或茶粉、或茶汁糅合于菜肴
中，调制出适合现代口感的茶菜、茶点40余款，现整理成册。
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内容概要

杭州市西湖职高众多学生的家庭本身就经营着“农家乐”休闲茶庄和茶楼，对茶菜和茶肴的学习有内
在的需求。
学校基于区域经济发展要求，从当地特色休闲产业建设和从业人员需求出发，结合省级规划课题研究
，进行茶点的研发，在继承传统茶菜的基础上，结合现代人重养生、重口味、重情趣的特点，取茶叶
的色、香、味、形之意趣，选用以西湖龙井为主的各名茶，或整片茶叶、或茶粉、或茶汁糅合于菜肴
中，调制出适合现代口感的茶菜、茶点40余款，现整理成册。
全书包括了茶菜、茶点概况，茶菜实例与制作，茶点技艺这三个部分的内容。
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章节摘录

插图：第一章 茶菜、茶点概况第一节 茶叶片片蕴生机陆羽在《茶经·七之事》的《释道该说续名僧
传》中记载了一则小故事，说：“宋，释法瑶，姓杨氏，河东人，永嘉中过江遇沈台真，请真于武康
小山寺，年垂悬车，饭所饮茶。
永明中，敕吴兴，礼致上京，年七十九。
”这则故事是说当时在武康的一个小山寺中，有一个姓杨的法瑶和尚，只是以茶叶为食，虽然年迈了
，但是身体仍很强健，当时的皇帝齐武帝知道后很是奇怪，就召法瑶和尚进京。
见到这位靠吃茶来养身健体的老和尚后，齐武帝十分羡慕！
其实，这样的传说在我们的史料中是屡见不鲜的。
中医是与中华民族的哲学观、世界观、宇宙观息息相通的，讲究从整体、全面的角度来考察人体的整
个身体功能，民间所谓“药补不如食补”就是如此。
汉代《金匮要略》中就说：“所食之味，有与病相宜，有与身为害，若得宜则宜体，害则成疾。
”孙思邈在《备急千金方》中就进一步提出：“安生之本，必资于食，不知食宜者，不足以存身也。
”的确，饮食才是维持生命的物质基础和人体代谢的能量来源，合理的膳食结构，合理地从饮食中汲
取一些养分是非常重要的。
中华医学典籍中，就有大量的文字记载了茶的强身健体的功效。
如：一代名医华佗早在他的《食论》中就指出“茶若久食，益思意”，这就是说茶叶具有健脑益思的
作用；在《神农食经》中也有记载，说“茶茗久服，人有悦志”。
古代医学典籍中关于茶功效的记录，许多已经被现代科学证明了其中的科学成分。
如《茶谱》上说，吃茶膳能达到“能诵无忘”的功效，这也就是说茶能增强记忆力。
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编辑推荐

《茶馔工坊》是由浙江大学出版社出版的。
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