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前言

当人们把研究的视线投向大学的时候，应该可以有多种审视的角度。
如政治学、经济学、哲学、教育学，都可以成为解剖大学的工具。
当我们从心理学视角看大学的时候，同样发现那里有很多值得用心理学的科学规律去探索与思考的空
间。
而作为大学教师岗位培训用的教材，《大学心理学》应该属于应用心理学的范畴。
早在1986年，我国第一本大学心理学教材就由清华大学出版社出版了。
这本由张景莹教授主编的教材，把大学内的学生、教师及其学校管理活动作为从心理学角度去探讨的
主要对象。
以后出现的许多其他大学心理学版本，有的大体与之类似，有的则主要以大学生为对象进行研究与阐
述。
1991年，当时的浙江省教育委员会下发了《普通高校试行教师岗位培训制度的意见》后，1992年由原
杭州大学高等教育研究所具体牵头组织省内心理学科部分专家先行编写了《大学心理学》讲义，用于
全省大学教师岗位培训。
2000年3月，在对原《大学心理学》讲义进行修改和补充的基础上，林正范主编的《大学心理学》由浙
江大学出版社正式出版。
该书共12章，约21万余字。
近十年来，这本教材在浙江省大学教师培训中发挥了重要作用。
随着我国教育事业的飞速发展和心理学学科的进展，根据浙江省教育厅有关部门的要求，从2009年初
开始，浙江大学人事处具体组织了省内有关高校的心理学专家再次对2000年版的《大学心理学》进行
了大幅度的修改。
新版《大学心理学》仍然由林正范主编，浙江大学以及上海、南京等地的心理学学科专家分别对新版
本的编写大纲和书稿进行了审定，并给予了指导。
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内容概要

新版《大学心理学》介绍了心理学的学科概要及其与大学教育的关系，介绍了大学生心理发展的一般
规律；从心理学的视角分析了大学生的相关心理特征与行为；同时，对大学管理中教师和校园文化的
心理学问题进行了阐述。
全书建立在大学教育发展和心理学学科新进展的基础之上，既有心理学理论的统领，又有对大学生和
大学教师活动的实际研讨，并且辅之以若干事例给予参考。
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章节摘录

插图：2.情绪和情感过程情绪和情感是人对客观事物的态度体验及相应的行为反应，是以人的需要为
中介的一种心理活动。
它是在认知活动的过程中产生的，并影响着认知活动的进行。
历史上曾把情绪和情感统称为感情。
人们的感情是非常复杂的，既包括感情发生的过程，也包括由此产生的种种体验，在当代心理学中，
人们分别采用个体情绪和情感来更确切地表达感情的不同方面。
情绪主要指情感过程，即个体需要与情境相互作用的过程，也就是脑的神经机制活动的过程。
情绪具有较大的情境性、激动性和暂时性，往往随着情境的改变和需要的满足而减弱或消失。
情绪代表了感情的种系发展的原始方面，它是个体意识发展的最初因素。
情绪是动物和人都具有的。
但是，即使是人的最简单的情绪也与动物的情绪有本质的区别，因为人的生理需要受社会生产、社会
生活条件的制约，因此，人的情绪活动具有社会性。
情感是人所特有的，是同社会性需要满足与否相联系的心理活动。
它同人的意识紧密相联，是在人类社会发展的过程中产生的，因此具有社会历史性。
情感与情绪相比，较为稳定，是比较本质的东西，情绪是情感的表现形式，情感的发展变化是通过情
绪的变化来实现的，即任何稳定的情感都是在大量的情绪经验的基础上形成的。
情感具有较大的稳定性、深刻性和持久性，不能被迅速、随意地唤起。
情绪和情感相互依存、不可分离。
人产生各种情绪、情感时，都可以通过有机体内部和外部的各种变化表现出来。
由于情绪刺激的作用，可以引起内脏器官、外部机体与内分泌腺的活动变化，促使心跳加速，血糖升
高（或降低），肌肉组织收缩（或舒张）。
情绪的外部表现更为明显，通过个体的面部表情、身段表情和言语表情可了解个体情绪的激动程度。
情绪和情感在人们的生活、学习、工作和身心健康方面具有重要功能：其一是适应功能，情绪和情感
是人类适应生存和发展的一种重要的方式，人们通过各种情绪、情感，了解自身或他人的处境与状况
，适应社会的需求，求得更好的生存和发展。
其二是动力功能，情绪、情感是动机的源泉之一，是构成动机系统的一个基本成分。
它能够激励人的活动，提高人的活动效率。
研究表明，适度的紧张和焦虑能促使人积极地思考和解决问题。
其三是组织功能，情绪作为脑内的一个检测系统，对其他心理活动具有组织的作用。
中等强度的愉快情绪，有利于提高认知活动的效率，而消极的情绪会对操作效果产生负面影响。
其四是信号功能，在人际间通过情绪的外部表现可以传递信息，沟通思想。
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后记

新版《大学心理学》在浙江省教育厅和浙江大学人事处的关心下终于付梓出版了，我要借此机会感谢
各位作者，是他们的辛勤研究与写作才保证了本书稿的更新与出版。
我还要感谢杭州师范大学的田学红教授，他在本书稿的整理与统筹中做了大量工作。
我作为名义上的主编，只是在组织写作方面尽了微薄之力，而在各章具体内容的统稿修改方面几乎没
有做多少工作。
最后，感谢浙江大学出版社的编辑在本书的出版中所做的辛勤工作。
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编辑推荐

《大学心理学》为高等学校教师岗前培训教材。
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