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内容概要

笔者以“过来人”的身份，对这个问题谈谈个人的体会和看法，以期通过学习和交流，让更多的人能
正确理解、学用中医学，从而对祖国医学的继承和发扬做出各自的贡献——这就是本书的写作目的。
     本书是科普类的读物，希望有一般文化水平的人都能看懂。
内容由浅入深，叙述力求通俗简单，只求总的概念说明。
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书籍目录

开场白：你知道中医是怎样看病的吗？
一、什么叫中医、中医学？
二、学习应用中医学要注意哪些问题？
三、中医的“脏象学说”是什么？
四、中医讲阴阳五行，科学吗？
五、中医病因学与现代医学病原学的相关性如何？
六、中医对疾病分科分类有什么样的特点？
七、什么是“辨证论治”？
八、针灸疗法是怎么一回事？
九、对中医科研工作有什么看法和建议？
十、对培养中医从业人员有什么看法和建议？
十一、什么是“整体功能调整医学”？
十二、针灸疗法能现代化吗？
——“自动诊疗机”的设想附注1附注2附注3附注4
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