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前言

　　为了适应“工学结合、学做一体”的医药高职高专教育改革和发展的实际需要，在浙江大学出版
社的支持下，我们根据高职护理专业培养的新目标和新要求，参照其课程标准，在各学院多年的教学
实践基础上，组织编写了《人体结构与机能》这部教材。
本教材为国家高职高专示范专业建设成果之一，可供医药院校三年制高职高专护理、助产及其他医学
相关专业学生使用。
　　本教材的编写始终体现着“三基五性”（基本知识、基本理论和基本技能；思想性、科学性、先
进性、启发性和实用性）的原则，体现着基本理论和基本知识要以“必需、够用”为度、以应用为目
的的原则，充分考虑高职高专教育的职业性、应用性、针对性特点。
　　本教材以人体系统为基础整合了人体解剖与组织胚胎学、生理学、生物化学及病理学等内容，涉
及学科多，内容广泛。
按照项目化课程的实施要求，本教材分成五个单元，各单元分别独立但又有机联系，具体内容包括：
①人体组织，包括生物大分子、细胞与细胞代谢、组织；②支架和运动，包括体被系统、运动系统；
③综合和协调，包括感觉器官、神经系统、内分泌系统；④身体的维持，包括血液、循环系统、消化
系统、呼吸系统、泌尿系统；⑤生殖和发育，包括生殖系统、人体胚胎发育、遗传信息的传递与表达
。
其总体教学目标是理解人体正常的系统功能及其相互关系、某些功能发生变化后的机体反应，了解人
体从分子、组织到器官、系统水平的形态、结构、功能及其异常联系，认识人体功能活动在临床护理
课程和实践中的重要性；培养学生实事求是的科学态度以及良好的职业道德和创新精神。
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内容概要

提要    本书为“高职高专工学结合规划教材”之一，根据精简、实用的原则，将传统的人体解剖学、
组织学与胚胎学、生理学、生物化学和病理学等5门课程的内容进行合理取舍、有机整合优化，使之
互相渗透、融为一体。
教材内容力求适教、适学、够用、适用，并密切联系临床实际。
目标定位准确，符合职业岗位的需求，体现人体的系统与整体观念，便于基础医学知识和临床实践相
联系，利于培养学生的学习能力及可持续发展能力。
    其内容包括人体组织、支架和运动、综合和协调、身体的维持、生殖和发育等五单元，以人体的各
个系统为学习项目，每个项目的学习均由宏观到微观、由形态到功能、由正常到异常展开，符合由易
到难、由形象到抽象的知识学习规律。
    本教材文字简练，图文并茂，重点突出，通俗易懂，可作为高职高专护理、助产及其他医学相关专
业教材，也可供成人教育和在职医护人员学习参考。
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章节摘录

　　（3）细胞和分子水平的研究方法：近年来，细胞和分子水平的研究方法发展较快。
常用的方法有：①组织化学和细胞化学术：其原理是特异性的化学或物理显色反应，利用这种方法可
显示组织或细胞内的某种化学成分，并可进行定位、定量分析，如过碘酸一希夫反应可显示多糖成分
，②免疫组织和免疫细胞化学术：其原理是抗原与抗体的特异结合反应，此技术广泛应用于组织和细
胞中某种肽和蛋白质的定位及定量检测，并具有特异性强、敏感度高等特点。
③原位杂交术：该方法根据核酸分子互补的原理，以带标记物的已知碱基顺序的核酸为探针，与细胞
内待测核酸杂交，从而在显微镜下可观察到待测核酸的存在与分布、细胞合成的某种多肽或蛋白质的
基因表达。
④组织培养术：这种方法是将活的组织或细胞从机体分离后在体外人工条件下培养存活，然后研究其
代谢、增殖、分化等功能变化，也可研究各种理化因子，如药物、毒物等的直接影响，以得到体内实
验难以获取的结果。
　　（4）图像分析法：图像分析法又称形态计量法，是应用计算机技术对组织和细胞的图像进行二
维和三维的形态测量，再经数据处理后获得多种实验结果。
　　2.功能学的研究方法生理学研究通常在细胞和分子水平、器官和系统水平以及整体水平三个不同
层次上进行。
由于生理学实验往往会造成机体的损害，甚至危及生命，因此，除在不伤害人体的情况下可进行适当
的人体实验外，现代生理学研究主要采用动物实验的方法。
动物实验可分为急性动物实验和慢性动物实验两类。
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