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前言

　　《教育部关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》（教高[2006]16号）文件中指出要加
大课程建设与改革的力度，增强学生的职业能力，与行业企业共同开发工学结合教材。
浙江省教育厅、省财政厅《关于实施十一五期间全面提升高等教育办学质量和水平行动计划》中提出
，推进普通高校教材建设，及时更新教学内容，确保高质量教材进课堂，提高人才培养水平和质量。
浙江省教育厅关于做好2009年度省高校重点教材建设工作的通知中提出，应根据技术领域和职业岗位
（群）的任职要求，参照相关的职业资格标准，改革课程体系和教学内容，建立突出职业能力培养的
课程标准，规范课程教学的基本要求。
在此背景下，2008年12月浙江大学出版社组织了工学结合高职高专护理专业教材建设的研讨，并决定
编写一套适用高职高专护理专业使用的工学结合教材。
　　《传染病护理》教材编写以工学结合为导向，根据传染病科临床护士执业岗位、社区卫生服务中
心预防保健护士执业岗位的任职要求，通过研究其最基本的任职要求（包括基本理论、基本知识和基
本技能），指导传染病护理课程体系和教学内容的改革。
为提高编写质量，内容更贴近实际，传染病护理教材编写联合多所高职高专院校多年从事传染病教学
研究的专业教师及临床一线的传染病科专家组成。
内容编写根据我国疫情基本情况，突出重点、常见传染病，大幅度减少除甲类传染病以外的少见传染
病病种的编写篇幅，使之更符合实际。
部分在儿科护理中编辑的内容（如水痘、猩红热、流行性腮腺炎等）不再单独编写。
基本理论和基本知识中增加了传染病房分区及管理。
教材编写打破传统编辑方法，采用按照实际传染病医院病房分区的模式（即肝炎病区、普通传染病区
、特殊传染病病区）来编排，充分体现了工学结合工作模式。
结核病区疾病由于在内科护理中编写，本教材将不重复编辑。
具体疾病采用任务驱动、工学结合的编辑格式，通过病例导入，提出具体工作任务，以此为着重手，
编辑护士的具体工作过程（从人院的护理评估、护理措施到健康宣教）。
教材将传统模式知识（如病因、机制、病理、流行病学、临床特征等）编人背景知识，以体现护理专
业与临床医学的重大区别；将传统治疗内容编人护理措施的用药护理篇中，强调治疗原则、注意事项
，避免同医学类专业的详细治疗措施描述，预防医学内容编入护理措施的健康宣教中，充分体现护理
岗位的基本要求。
此外，考虑学生学有余力，部分相关内容以知识拓展栏目出现。
　　教材编写体现先进性、科学性、启发性和实用性，并有创新。
本教材适用于全国高职高专护理专业、助产专业，也适用于中等专业学校护理专业及基层医疗卫生单
位护理人员继续教育使用。
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内容概要

本教材为浙江省高校“十一五”重点建设教材，教材紧紧围绕护理专业人才培养目标，以工学结合为
导向，根据传染科临床护士执业岗位、社区卫生服务中心预防保健护士执业岗位的任职要求设置教学
内容。
    《传染病护理》教材突出重点、常见传染病，教材内容贴近临床实际。
其主要内容有三大方面：一是传染科临床护士基本理论与知识，包括传染病基本概念、法定传染病及
管理要求、传染病科分区及管理、传染病隔离与消毒管理；二是具体疾病部分，分肝炎病区患者的护
理(包括乙型肝炎丙型肝炎护理、甲型肝炎戊型肝炎护理两项任务)、特殊传染病区患者的护理(包括霍
乱、鼠疫、传染性非典型肺炎、人感染高致病性禽流感护理、艾滋病护理五项任务)和普通传染病区患
者的护理(包括细菌性痢疾、细菌性食物中毒、伤寒、脊髓灰质炎、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、流行性
感冒、流行性乙型脑炎、狂犬病、流行性出血热、钩端螺旋体病、日本血吸虫病、阿米巴病、疟疾护
理和恙虫病护理十五项任务)；三是有关知识链接，除了传统的生物制品与使用、潜伏期、隔离期和检
疫期内容外，编辑了传染病护理学教学大纲、课外知识链接平台介绍(如有关专业网站、专业杂志、传
染病相关法律法规等)。
书后附有能力训练题答案、中英文对照和参考文献。
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书籍目录
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项目五 有关知识链接  一、常见传染病的潜伏期、隔离期与检疫期  二、传染病预防接种常用生物制品
与使用  三、传染病护理教学大纲  四、课外知识链接平台介绍  五、其他知识链接参考文献
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章节摘录

　　2.有传染性。
传染性（infectivity）是指病原体由宿主体内排出，经一定途径传染给另一个宿主的特性。
各种传染病都具有一定的传染性，这是传染病与其他感染性疾病的主要区别。
如耳源性脑膜炎和流行性脑脊髓膜炎，在临床上都表现为化脓性脑膜炎，但前者无传染性，无须隔离
，而后者有传染性，属于传染病，必须隔离。
传染病患者具有传染性的时期称为传染期，这是决定患者隔离期限的重要依据。
　　3.有流行病学特征。
传染病的流行过程在自然因素和社会因素的作用下，表现出一定的强度，有些具有明显的季节性、地
方性、年龄等各种特征。
　　（1）流行性。
流行性是指传染病在一定条件下，能在人群中广泛传播蔓延的特性。
按其强度可分为散发、流行、大流行、暴发。
散发性发病（sporadic occurrence）是指某传染病在某地呈常年发病水平。
流行（epidemic）指某种传染病的发病率显著高于当年常年发病率，而且波及一定的范围，如一个地
区、一个省或全国性。
大流行（pandemic）指某传染病在一定时间内迅速蔓延，波及范围广泛，超出国界或州界。
暴发（outbreak）指在短时间（数日，通常为该病的潜伏期内）集中发生大量同一种的传染病，这些
病例多由同一传染源或共同的传播途径所引起。
　　（2）季节性。
某些传染病的发生和流行受季节的影响，在每年的一定季节出现发病率升高的现象称为季节性。
如冬春季节，呼吸道传染病发病率升高；夏秋季节，消化道传染病发病率升高；虫媒传染病有明显的
季节性，与媒介节肢动物活跃季节相一致，如蚊子活动的季节，流行性乙型脑炎发病率升高。
　　（3）地方性。
由于受地理气候等自然因素或人们生活习惯等社会因素的影响，某些传染病仅局限在一定的地区内发
生，这种传染病称为地方性传染病，如血吸虫病多发生于在钉螺容易存在的长江以南地区。
以野生动物为主要传染源的疾病，称为自然疫源性传染病或人兽共患病，如流行性出血热、鼠疫、钩
端螺旋体病、传染性非典型肺炎。
存在这种疾病的地区称为自然疫源地，人进入此地区就有受感染的可能，自然疫源性传染病也属于地
方性传染病。
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