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前言

如何提高竞赛水平，众说纷纭，有的认为难题不要做，只要把基础搞好就能举一反三；有的认为反复
训练，就能熟能生巧、水到渠成；有的认为着重方法学习和技巧训练，万变不离其宗，以不变应万变
。
我们认为竞赛水平能否在一定时间内提高，终究还取决于解题能力的高低。
没有深度训练，就可能停滞不前，但反复训练却不善于提炼、总结方法，水平也不可能提高。
要提高竞赛水平，必须学会解决问题、分析问题，在解题中学会解题，培养自己独立思考的良好习惯
，在解题中要反思和总结，多思考，诸如：“解法是否具有普遍意义？
有无更好的解法？
定理和方法还有哪些变形；解决这个问题的方法有哪些应用？
”等等，立足方法总结提炼，才能以不变应万变。
因此，要做好题，精做题，站得高才能看得远。
为方便广大师生备考各学科的竞赛，我们邀请全国学科竞赛的国家领队担纲，金牌教练和一线教师执
笔主编了学科竞赛备考丛书。
丛书包括《全国高中数学竞赛备考手册》、《全国初中数学竞赛备考手册》、《全国小学数学竞赛备
考手册》、《全国高中化学竞赛备考手册》、《全国初中化学竞赛备考手册》、《全国高中物理竞赛
备考手册》、《全国初中物理竞赛备考手册》等分册。
鉴于我们水平有限，不足之处请专家、学者批评、指正。
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内容概要

如何提高竞赛水平，众说纷纭，有的认为难题不要做，只要把基础搞好就能举一反三；有的认为反复
训练，就能熟能生巧、水到渠成；有的认为着重方法学习和技巧训练，万变不离其宗，以不变应万变
。
我们认为竞赛水平能否在一定时间内提高，终究还取决于解题能力的高低。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<全国高中数学竞赛备考手册>>

编辑推荐

《全国高中数学竞赛备考手册》：透析大纲，剖析难点，总结规律，解析热点，预测方向。
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